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Einfuhrung

Das Thesenpapier ,Die Babyboomer gehen in Rente — was das fir die Kommunen bedeutet! stellt sechs Thesen
Uber die Auswirkungen des Renteneintritts der sogenannten Babyboomer-Generation auf:

1. Wirtschaft: Der Ruhestand der Babyboomer gefahrdet den Wohlstand ihrer Heimatregionen, da sie als
Arbeitskrafte fehlen.

2. Engagement: Die Babyboomer gestalten auch kiinftig das Zusammenleben in der Kommune mit —aber
zu ihren Bedingungen.

3. Wohnen: Vielen Eigenheimen droht der Leerstand.

4. Sozialleben: Viele Babyboomer werden ohne eine Familie altern, ihnen droht im Alter soziale Isolation.
Pflege: FUr die kommunalen Pflegenetzwerke sind die Babyboomer eine der groRten
Herausforderungen.

6. Soziale Sicherung: Einigen Frauen und Migranten aus der Babyboomer-Generation droht Altersarmut.

Von diesen Thesen sind auch in der Gesamtgemeinde Niedereschach einige von deutlicher Relevanz. Die erste
These beruht darauf, dass vor allem in ldndlichen Regionen das altersbedingte Ausscheiden der Babyboomer
grolle Licken in die Belegschaften reillen dirfte und die vielen, dort ansassigen und derzeit noch erfolgreichen
kleinen und mittelstandischen Unternehmen vor eine Bewahrungsprobe stellt. Denn anders als die attraktiven
GrofRstadte konnen diese Regionen nicht darauf vertrauen, dass junge Menschen nach der Schulzeit vor Ort
bleiben oder von selbst herbeistrdomen und damit als Nachwuchs zur Verfligung stehen. Vielmehr mussen sich
die Betriebe und Gemeinden um jeden einzelnen klugen Kopf bemihen. Diese Fragestellung soll in Rahmen des
vorliegenden Konzepts auBen vorgelassen werden. Mit EGON? gibt es in der Gemeinde hierzu bereits eine

Stelle, die Antworten zu diesen Themen sucht.

Im Folgenden sollen daher die Fragestellungen behandelt werden, die die finf weiteren Thesen aufwerfen.
Friher wurde sich selbstverstandlich um Familienangehorige, Nachbarn und Mitglieder der Dorfgemeinschaft
gekimmert, die Menschen kannten sich oft von Geburt an und hatten eine langjahrige Beziehung zueinander.
Diese Hilfe findet heute immer noch statt, eine zunehmende Anzahl von Menschen wird aber nicht mehr von
diesen informellen Netzwerken erreicht. Auch wenn Angehorige die Pflege Ubernehmen, ist der Alltag mit
einem Hilfsbedurftigen oftmals eine groRe Belastung. Menschen, die aufgrund des eigenen Zuzugs nicht in die
informellen Netzwerke hineingewachsen sind, haben haufig Schwierigkeiten Anschluss oder gar Hilfe zu finden.
Hier setzt die Strategie der Bundes- und Landesregierung an mit der Initiative ,Sorgenden Kommunen®
Strukturen zu schaffen, die Menschen in Netzwerken zueinander bringt, in denen sie sich begegnen und

unterstitzen konnen.

Der demografische Wandel verlangt den Menschen in unserer Zeit immer mehr Aufmerksamkeit fiir das Thema
des generationengerechten Wohnens, der Betreuung und der Pflege ab. In den vergangenen Jahren gab es

verschiedene Gesetzesnovellierungen im Bereich der Altenhilfe, die das Hilfesystem immer weiter

1 Berlin Institut fir Bevolkerung fur die Kérberstiftung 2018, Download unter:
https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-
symposien/pdf/2018/Broschuere Koerber-Demografie-Symposium 2018.pdf S10

2 Existenzgrindungsoffensive Neckar-Eschach www.starten-mit-egon.de
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ausdifferenziert haben. Fir die hilfebedirftigen Menschen und ihre Angehorigen bedeutet dies, neben den sehr
positiven Leistungsverbesserungen, dass die Komplexitdt im Bereich des Leistungsspektrums der Pflege und
Betreuung, deren Finanzierung, stark zugenommen hat. Um hier die richtigen Entscheidungen treffen zu
kdnnen, mussen pflegende Angehorige zunehmend mehr Zeit und Aufwand investieren. Gleichzeitig steigen die
Anspriche der Senioren und der Angehdrigen an Wohnumfeld, Dienstleistungen und an andere Angebote. Die
Menschen, der sehr sparsamen und wenig auf die eigenen Bedirfnisse achtenden Kriegsgeneration, sind
zwischenzeitlich weniger geworden. Die nun kommenden Generationen achten vermehrt auf die Qualitat und

den Inhalt der Angebote.

Die Versorgung der Pflegebedurftigen wird zunehmend im ambulanten Bereich organisiert werden mussen. Das
kommt den Bedirfnissen der Menschen entgegen und ist i. d. R. auch kostenglnstiger als die stationadre Pflege
im Heim. Dabei muss allerdings das Problem mitbedacht werden, dass die sogenannten Angehdrigenpflege sich
bereits heute rucklaufig entwickelt. Das hat mehrere Ursachen: Immer haufiger sind beide Partner in einer
Beziehung berufstatig und somit zeitlich schon gar nicht mehr in der Lage, neben dem Beruf, dem eigenen
Haushalt und den Kindern, die Pflege und Betreuung der Eltern oder Schwiegereltern in dem MaRe wie es in
der Vergangenheit moglich war zu Gbernehmen. Dasselbe trifft auf Alleinerziehende und in Teilen sicher auch
auf Singlehaushalte zu. Auch wohnen die Kinder heute oft nicht mehr in demselben Ort wie die Eltern, teilweise
sogar sehr weit entfernt. Auch eine Distanz von wenigen Kilometern erschwert es bereits, die Eltern bei den
Dingen, die es taglich zu tun gibt zu unterstltzen. Ein Problem, das damit hadufig einher geht, ist eine

zunehmende Einsamkeit im Alter, vor allem dann, wenn der Partner, die Partnerin verstorben ist.

Der siebente Altenbericht trdagt den Titel ,Sorge und Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau und

“3 Er beschreibt vor allem die stirkere Verantwortung der

Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften
Kommunen beim Auf- und Ausbau von Angeboten der Daseinsflrsorge fir dltere Menschen. Um die Umsetzung
ringen derzeit viele Kommunen. Ziel dieses Konzeptes ist es, die Strukturen und Angebote fir die Senior*innen,
die bereits heute in der Gesamtgemeinde Niedereschach bestehen, zu beschreiben und Ideen zu finden, wie
diese in den kommenden Jahren weiterentwickelt werden kdnnten. Es wird dabei sicher nicht méglich sein, auf
alle Fragen Antworten und fir alle Probleme eine adaquate Losung zu finden. Aber mit jedem Schritt, mit jedem
weiteren Angebot werden den Menschen in der Gesamtgemeinde Moglichkeiten geboten, sich im Alter so lange

wie moglich selbstbestimmt zu versorgen.

Als dartberhinausgehende Wirkung kann erwartet werden, dass durch die bessere Infrastruktur die
Attraktivitat der Gesamtgemeinde als Wohn- und Lebensort gesteigert werden kann und dass an der einen oder
anderen Stelle Arbeitsplatze geschaffen oder gesichert werden. Auch sollte sich die gesteigerte Attraktivitat
positiv auf den Wanderungssaldo auswirken. Dabei denken wir nicht nur an die Zuwanderung von jungen
Menschen und Familien, sondern auch an die Zuwanderung von alteren Menschen, die sich aus dem aktiven
Berufsleben heraus bewusst auf den dritten Lebensabschnitt vorbereiten. Ebenso angesprochen werden sollen
solche, die den Renteneintritt bereits vollzogen haben und auf der Suche nach einer Gemeinde sind, in der sie
eine Vielfalt von ansprechenden Angeboten und eine Sicherheit vermittelnde, stabile und tragfahige Struktur

mit Hilfeleistungen vorfinden. Die Menschen wollen sich dann oft auch aktiv in deren Gestaltung einbringen.

3 https://www.bmfsfj.de/blob/120144/2a5de459ec4984cb2f83739785c908d6/7--altenbericht---bundestagsdrucksache-
data.pdf
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Ausgangslage

Demografische Entwicklung und aktuelle Situation in der Gesamtgemeinde

2020 2035

90 und mehr 56 89
85 bis unter 90 104 151
80 bis unter 85 208 255
75 bis unter 80 237 366
70 bis unter 75 298 450
65 bis unter 70 371 459
60 bis unter 65 464 367
55 bis unter 60 536 381
50 bis unter 55 509 375
45 bis unter 50 367 37
40 bis unter 45 361 370
35 bis unter 40 339 353
30 bis unter 35 338 318
25 bis unter 30 340 290
20 bis unter 25 331 270
15 bis unter 20 315 294
10 bis unter 15 280 2972
10 bis unter 15 T 275
unter 5 251 251

Abbildung 1 Bevélkerungspyramide Niedereschach?®

Grundlage dieser Betrachtungen sind Daten des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg, die auf der
Homepage veroffentlicht werden. Der Einschatzung der Entwicklung der Pflegequote®, des der Verteilung auf

die Versorgungsarten liegt ein Modell des Robert-Bosch-Instituts® zu Grunde.

4 Daten: Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg, eigene Darstellung

> https://www.statistik-bw.de/SozSicherung/Pflege/SZ-SV pflegequote.jsp?path=/Gesundheit/BehindPflegebeduerft/
® https://www.bertelsmann-

stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/GP_Themenreport Pflege 2030.pdf (Szenario
,Hausliche Pflege wird gestarkt”)
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Ziele einer kommunalen Altenpolitik

Altere und hochbetagte Menschen kénnen in ihrem Heimatort bleiben.
Die Grundversorgung der Bevolkerung mit den Dingen des taglichen Bedarfs ist lokal gesichert.
Die medizinisch-pflegerische Versorgung ist vor Ort vorhanden.

Die Menschen haben die Méglichkeit die fiir sie notwendigen Orte und Dienstleistungen zu erreichen.

LA

Die Beratung, Information und Offentlichkeitsarbeit fiir das Thema Altern ist vorhanden und wird

laufend verbessert.

6. Essind Plattformen vorhanden auf denen Informationen (iber Hilfen und Bedarfe ausgetauscht werden
kénnen.

7. Die Eigeninitiativen der Birger vor Ort werden starker aktiviert und geférdert, die Gemeinschaft wird
dadurch gestarkt.

8. Das Miteinander der Generationen, das WIR-Gefiihl und das Vertrauen zueinander und in der

Kommune wachst.

9. Kaufkraft und Arbeitsplatze bleiben in den Kommunen.

Es geht darum, die Zukunft in der Versorgung alter Menschen in Niedereschach, Fischbach, Kappel und
Schabenhausen vor dem Hintergrund des demografischen Wandels zu gestalten. In lebendigen, lokal

organisierten Gemeinschaften helfen sich Menschen bei der Bewaltigung des Alltags.

Laut dem ,Wegweiser-Kommunen” der Bertelsmann Stiftung gehort Niedereschach zum Demografietyp 47
,Wohlhabende Kommunen in landlichen Raumen®. Diese sind klein und liegen in einem von der Landwirtschaft
gepragten Raum. Sie sind in erster Linie Wohnorte, die Einwohnerdichte und die Siedlungsdichte sind gering,

die vorherrschende Wohnform ist das Einfamilienhaus.

Indikatoren®
Baden-
Niedereschach  Niedereschach  Niedereschach Wiirttemberg
2016 2017 2018 2018
Wohnflache pro Person 50,4 50,5 51,2 44,1
(Quadratmeter)
Wohnungen in 76,5 76,5 75,9 50,0
Ein-/Zweifamilienhdusern ! ’ g g
(%)

Die Kommunen sind familiengepragt, die Einwohner sind wohlhabend, die finanzielle Lage der Kommunen ist

entspannt.

7 https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/niedereschach+demographietypen+karte
8 https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/niedereschach+soziale-lage+2016-2018+land+tabelle
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Indikatoren®
Baden-
Niedereschach  Niedereschach  Niedereschach Wiirttemberg
2016 2017 2018 2018
Einpersonen-Haushalte (%) 29,4 30,1 30,0 38,7
Haushalte mit Kindern (%) 35,3 34,8 34,2 30,8
Kaufkraft (Euro/Haushalt) 57.696 61.233 61.511 53.340
Haushalte mit niedrigem
) 30,3 29,6 28,7 39,7
Einkommen (%)
Haushalte mit mittlerem
) 37,7 37,9 38,2 36,2
Einkommen (%)
Haushalte mit hohem
) 32,0 32,5 33,1 24,2
Einkommen (%)

Bei diesen Kommunen handelt es sich um landliche Gemeinden, deren bauliche, soziale und wirtschaftliche
Gestalt sich in den letzten Jahrzehnten allerdings stark verdandert hat. Durch die Mechanisierung der
Landwirtschaft und dem damit verbundenen Verlust vieler Arbeitsplatze, ist auch deren Bedeutung fir das
Zusammenleben der Bewohner und damit auch der Einfluss auf die bauliche Pragung der Dorfer geringer
geworden. Familien, die sich in neuen Baugebieten mit Einfamilienhdusern ihre Wohnwiinsche erfillten, haben
die bauliche Gestaltung der Gemeinden stark gewandelt. Kommunen des Demografietyps 4 sind vor allem als
Wohnstandorte gewachsen. Der Ortsteil Niedereschach unterscheidet sich vom Durchschnitt dieses
Demografietyps durch das Vorhandensein von Industrie und Arbeitspldtzen in einem gréoReren AusmaR.

Charakteristisch sind hohe Wanderungsgewinne bei Familien. Viele junge Erwachsene verlassen diese
Gemeinde aber dann fir Aus- und Weiterbildung oder Berufseinstieg. Bis 2030 wird das mittlere Alter der

Einwohner (Median) um vier Jahre auf 48 Jahre gestiegen sein.*®

Diese Merkmale lassen flr die weiteren Betrachtungen folgende Rickschlisse zu:

1. Der Anteil der Haushalte mit Kindern ist hoher als im Durchschnitt, ebenso der Anteil der Haushalte mit

mittlerem und hohem Einkommen.

2. Die Kinder verlassen zur Ausbildung oft die Gemeinde, die Eltern bleiben zurick und altern in der

Gemeinde.

3. Die

Mehrfamilienhdusern.

Gemeinde verflgt dber einen unterdurchschnittlichen Anteil an Wohnungen in

Flr die weiteren Betrachtung lasst sich daraus ableiten, dass in der Gesamtgemeinde ein Bedarf an bezahlbaren

Wohnungen vor allem fiir Altere besteht (s. Handlungsfeld Wohnen und Wohnumfeld). Ein Ziel wére, dass es

? https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/niedereschach+soziale-lage+2016-2018+land+tabelle
0 https://www.wegweiser-kommune.de/documents/10184/33037/Demographietyp+4.pdf/5e891964-962f-4ea0-bb24-
2a4c5a10c129/Demographietyp+4.pdf.pdf S9
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gelingt einige der &lteren Menschen, deren Kinder kein Interesse an der Ubernahme der Immobilie haben,
davon zu Uberzeugen in eine solche Wohnung einzuziehen. Damit wirde Wohnraum fir junge Familien frei, die

derzeit handeringend danach suchen.

Méoglichkeiten und Bedarfe in den Phasen des Alterwerdens

Senioren: Was ihnen wichtig ist.

9 gesund &
2 | fit

12 mobil &

2 i unabhingig
11 Arzte/Pllege

2 | in der Ndhe
10 gute

4 | Sozialkontakte

. .

unwichllg wichlig » Minaer Quelle: Basler Versicherungen
* Frauen
ern ist ein fortwahrender Prozess, der individuell sehr verschieden ablaufen kann. Trotz dieser individuellen
Alt t ein fortwahrender P der individuell seh hied blaufen k Trotzd dividuell
Verschiedenheiten kann man zusammenfassend drei Gruppen unterscheiden, bei denen spezifische

Ressourcen und Bedarfe bestehen:

Junge Alte (50- bis 64-Jahrige),
Altere (65- bis 74-J3hrige),
Hochaltrige (75 Jahre und éalter)

Der demografische Wandel und die verbesserten medizinischen Moglichkeiten bedingen eine deutliche
Zunahme vor allem in den beiden letztgenannten Gruppen. Durch eine bessere medizinische Versorgung und
geslindere Lebensweise haben sie eine deutlich langere Zeit, die sie selbstbestimmt gestalten kbnnen. Im Zuge
der weiteren Betrachtungen spielt das vor allem fiir die Uberlegungen zur Einbindung von Menschen als
freiwillig Engagierte eine Rolle. Als wichtiger Punkt soll an dieser Stelle aber schon genannt werden, dass die
Menschen der sogenannten Babyboomer-Generation sehr haufig gestaltend tatig werden wollen, sie erwarten
von Anfang beim Aufbau und der Ausgestaltung der Angebote einbezogen zu werden. Aus dieser Erkenntnis ist
auch das Programm , Quartier 2030 — Gemeinsam. Gestalten.” der Landesregierung entstanden. Die Robert
Bosch Stiftung empfiehlt Kommunen des Demografietyps 4 folgende Punkte, die wir in Teilen auch aufgreifen

werden:
e integriertes Entwicklungskonzept erarbeiten

e Attraktivitat fur Bewohner erhalten und ausbauen

e Sjedlungsstruktur demografiefest entwickeln

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen. 9



e Versorgung der Bewohner sichern

e Flichtlinge und Zuwanderer integrieren

e wirtschaftliche Basis ausbauen

e Dbirgerschaftliches Engagement fordern und férdern

e regionale Kooperation vertiefen !

Durch die Nahe des miteinander Handelns entstehen Kontakt und Lebensqualitat fur alle. Um in
Uberschaubaren sozialen Raumen bedarfsgerechte Versorgungsstrukturen schaffen zu kénnen, bedarf es
moglichst dezentraler, mobiler, kleinteiliger Wohn- und Versorgungsstrukturen. Dabei ware es wiinschenswert,
wenn haupt- und ehrenamtlich Tatige zu einem organischen Ganzen zusammenwachsen. Dazu gibt es eine
Vielzahl von Ansatzen, unser Anliegen ist es, aus diesen, die aus unserer Sicht passenden, fur die

Gesamtgemeinde Niedereschach herauszufiltern und dazu Empfehlungen auszusprechen.

So gestalten wir gemeinsam Zukunft, sichern als sorgende Gemeinschaft die Versorgung der dlteren Menschen

in allen vier Ortsteilen und schaffen dabei neue Impulse fiir ein lebendiges Gemeinwesen fir Jung und Alt!

Das folgende Konzept soll fir die Gesamtgemeinde Niedereschach Ideen und Impulse fir die Bewaltigung des
der demografischen Herausforderungen in den n&chsten Jahren liefern. Einige werden zeitnah umgesetzt
werden kdénnen, bei anderen wird es einen langeren Planungshorizont benétigen. Wichtig ist es aus unserer
Sicht die Themen stetig weiterzuentwickeln.

Handlungsfelder einer kommunalen Altenpolitik

Wohnen und Information und Pflege und
Wohnumfeld Beratung Betreuung

Soziale und Vernetzung und Nachbarschaftliche
kulturelle Teilhabe Kooperation Netzwerke

Grundversorgung
mit Dingen des Mobilitat
taglichen Bedarfs

Burgerschaftliches
Engagement

In den oben genannten Handlungsfeldern lassen sich die Themen, die im Rahmen der Fortentwicklung der
Angebote zu betrachten sind, gut darstellen und strukturieren. Auch in der Literatur zum Thema

Quartiersentwicklung und im siebenten Altenbericht finden sie sich in unterschiedlicher Darstellung und

I https://www.wegweiser-kommune.de/documents/10184/33037/Demographietyp+4.pdf/5e891964-962f-4ea0-bb24-
2a4c5a10c129/Demographietyp+4.pdf.pdf S15
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Auspragung wieder?. Diese Struktur gibt den Rahmen fiir die Gliederung des Konzepts. Im Folgenden werden
zu den einzelnen Handlungsfeldern sowohl die bestehende Infrastruktur, wie auch die Versorgungslicken

betrachtet.

Demografische Entwicklung und aktuelle Situation in der
Gesamtgemeinde und den Ortsteilen

Entwicklung des Pflegebedarfs in der Gesamtgemeinde

Pflegebedarf Gesamtgemeinde

Altersgruppe 2015 2020 2025 2030 2035
60-65 6 7 8 8 6
65-70 9 10 12 13 13
70-75 12 14 16 19 21
75-80 22 21 23 27 32
80-85 30 40 37 42 49
85+ 84 95 119 127 142
Summe Pflegebediirftige 164 187 216 236 262

Versorgungssituation Gesamtgemeinde

2015 2020 2025 2030 2035
ambulant durch Angehorige 79 90 101 110 121
ambulant durch Pflegedienste 37 45 57 68 86
ambulant gesamt 116 135 158 177 207
teilstationar 11 16 23 29 38
stationar 48 50 54 54 55

Grundlage dieser Betrachtungen sind Daten des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg, die auf der
Homepage veroffentlicht werden. Der Einschatzung der Entwicklung der Pflegequote sowie der Verteilung auf

die Versorgungsarten liegt ein Modell des Robert-Bosch-Instituts zu Grunde.

Nach dieser Statistik steigt die Anzahl der zu erwartenden pflegebedirftigen Menschen der Gesamtgemeinde
von 187 (2020) auf 262 (2035) an. Der starkste Anstieg ist im ambulanten Bereich zu finden, der teilstationare
Bereich (Tagespflege und -betreuung) wird entsprechend mitwachsen. Ebenso ist mit einer Zunahme im
stationaren Bereich zu rechnen. In diesen Zahlen nicht zu erkennen, ist die Zahl der Menschen, die Hilfe
benodtigen, ohne dass schon eine konkrete Pflegebedirftigkeit vorliegt. Diese Ubersteigt die Zahl der
Pflegebeddrftigen sicher deutlich. Mitbedacht werden missen in jedem Fall auch die Bedirfnisse der
pflegenden Angehorigen, die sowohl tatkrdftige wie auch beratende Unterstitzung bendtigen. Dazu gehdren
neben beratenden Angeboten, die sogenannten niedrigschwelligen Dienstleistungen, wie z. B.
Nachbarschaftshilfe, ebenso wie die Angebote zur Vermeidung von Einsamkeit und Isolation. Vor allem letztere
sind im Idealfall so gestaltet, dass dort auch Begegnungen zwischen den Generationen immer wieder méglich

werden.

12 https://www.quartier2020-bw.de/handlungsfelder/ Handlungsfelder.html (abgerufen am 16.02.2020); ,Im Quartier
denken, im Quartier handeln, im Quartier leben” Herausgeber Der Paritatische 2017
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Eine besondere Betrachtung verdient die Entwicklung im Bereich der dementiellen Erkrankungen. Die Quote
der an Demenz Erkrankten errechnet sich anhand einer Statistik der Alzheimer Europe®®. Dabei wird der Grad
der Demenz nicht unterschieden, bereits leichte Formen finden Eingang in die Statistik. Es ist daher eine

differenzierte Einzelfallbetrachtung notwendig.

Menschen mit Demenz Gesamtgemeinde
Altersgruppe 2015 2020 2025 2030 2035
60-65 1 1 1 1 1
65-70 5 6 7 8 7
70-75 9 10 12 14 16
75-80 19 17 19 23 27
80-85 25 32 30 34 40
85+ 48 54 68 72 80
Summe Menschen mit Demenz 107 121 138 152 171

Im Folgenden soll dazu eine kurze Ubersicht auf Basis der Ergebnisse der Zukunftswerkstatten in den Ortsteilen
dargestellt werden. Bei der Aufteilung auf die Ortsteile wird davon ausgegangen, dass die Bedarfe sich
gleichverteilt darstellen, d. h. eine Umrechnung anhand der Bevolkerungszahlen moglich ist. Diese Einschadtzung
wurde von Seiten des Birgermeisters und der befragten Expert*innen bestdtigt. Damit kann fir die Ortsteile

von der folgenden Entwicklung ausgegangen werden:

Ortsteil Niedereschach

Pflegebedarf Niedereschach
Altersgruppe 2015 2020 2025 2030 2035
60-65 3 4 4 4 3
65-70 5 5 6 7 7
70-75 7 7 9 10 11
75-80 12 11 13 14 17
80-85 16 22 20 23 26
85+ 45 51 64 69 77
Summe Pflegebediirftige 88 101 116 127 141
Menschen mit dementiellen
Erkrankungen 57 65 74 82 92
Versorgungssituation Niedereschach
2015 2020 2025 2030 2035
ambulant durch Angehoérige 43 48 55 59 65
ambulant durch Pflegedienste 20 24 31 36 47
ambulant gesamt 63 73 85 96 112
teilstationar 6 9 13 16 20
stationar 26 27 29 29 30

Bhttps://www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblattl_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf
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Aufgrund der Coronapandemie musste die Zukunftswerkstatt in Niedereschach an beiden geplanten
Terminen abgesagt werden. Als Basis flr die Einschatzung dienten die Umfrage der Sozialen Drehscheibe aus
dem Jahr 2016, die Ergebnisse der Zukunftswerkstatt mit Reprdasentanten verschiedener Organisationen im
Rahmen der Grindung der Birger fir Blrger eG und die Ergebnisse aus den Zuschriften der Blrger*innen im

Rahmen dieses Prozesses.

Niedereschach — Themen (Zusammenfassung der Umfrage)

Die Zuschriften kamen aus allen Ortsteilen, es macht aus unserer Sicht trotzdem Sinn die Themen an dieser

Stelle aufzugreifen.

1. Wohnen
a. Wunsch in der eigenen Wohnung, dem eigenen Haus bleiben zu kdnnen.
b. Umzugin eine WG ist denkbar.
2. Grundversorgung
a. Einkaufsmoglichkeiten in den Ortsteilen sollten ausgebaut und durch einen regionalen
Lieferservice (Lebensmittel, Arzneimittel) erganzt werden.
b. Die Auslieferung kann auch tber Packstationen erfolgen.
c. Essenslieferungen nach Hause
d. Begleitung zum Einkaufen
e. FuBpflege und Friseur, die/der nach Hause kommt
3. Pflege und medizinische Versorgung
a. Barrierefreiheit der Arztpraxen
b. Hausbesuche der Arzte
c. Pflegeheim als letzte Option, wenn es nicht mehr anders geht.
4. Soziale und kulturelle Teilhabe
a. Esbraucht Treffpunkte, bestehende Institutionen (Heimatmuseum, Seniorengemeinschaft)
sollen erhalten werden.
b. Wunsch nach einem Café oder Eiscafé
c. Jemand der kommt und Zeitung vorliest, spielt etc.
d. Ausflige mitmachen kénnen
e. Bisherige Kontakte weiter pflegen kénnen.
5. Nachbarschaftshilfe
a. Hilfe bei Fahrten (Arzt, Besuche bei Freunden und Bekannten, Einkaufen)
b. Die eigenen Kinder nicht belasten missen, Hilfe von Fremden bekommen kénnen.
c. ,Schon, dass es die Burger flr Birger Genossenschaft schon gibt.”
6. Mobilitat

a. Mobilitatshilfe <,die individueller als der Bus und kostengtlinstiger als ein Taxi ist.

»...diese Generation an Alten ist Giberwiegend sehr netzaffin und kann diese Dinge mit dem Smartphone

steuern.” Zitat aus einer Zuschrift
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Ortsteil Fischbach

Pflegebedarf Fischbach
Altersgruppe 2015 2020 2025 2030 2035
60-65 1 1 2 2 1
65-70 2 2 2 3 2
70-75 2 3 3 4 4
75-80 4 4 5 5 6
80-85 6 8 7 8 10
85+ 17 19 24 25 28
Summe Pflegebediirftige 33 37 43 47 52
Menschen mit dementiellen
Erkrankungen 21 24 27 30 34
Versorgungssituation Fischbach
2015 2020 2025 2030 2035
ambulant durch Angehdrige 16 18 20 22 24
ambulant durch Pflegedienste 7 9 11 13 17
ambulant gesamt 23 27 31 35 41
teilstationar 2 3 5 6 7
stationar 10 10 11 11 11

10.10.2020 Veranstaltung in Fischbach — Themen

1. Wohnen
a. Problemstellung
i. Esfehltan Bauplatzen / Hausern fir junge Familien.
ii. Menschen, die nach dem Auszug ihrer Kinder ihr Haus weggeben, ziehen mangels
attraktiver Wohnangebote in andere Gemeinden.
iii. Esfallt Menschen schwer ihr Haus abzugeben, wenn im Dorf keine Alternative in Form
von barrierearmem Wohnraum vorhanden ist.
iv. Sorge, dass deshalb die Einwohnerzahl sinkt.
b. Ist Senioren-WG eine Losung?
i. WG ist eine Wohnform, die aufgrund von sehr wenig privatem Raum, nur flr wenige
attraktiv erscheint.
ii. Sinnvoll ware es eine Diskussion zu fihren mit dem Inhalt: Was muss exklusiv privat
sein, was kann gemeinsam genutzt werden?
c. Ambulant betreute Wohnform als Alternative zum Pflegeheim.
i. Kurze Einfihrung in diese Form der Pflege und Betreuung.
ii. Mehr Mitbestimmung und Mitgestaltung fir Bewohner*innen und deren Angehorige
Uber Beirat.
iii. Schwerpunkt in der Alltagsgestaltung.
iv. Ambulanter Pflegedienst kommt und Ubernimmt die pflegerisch notwendigen
Tatigkeiten.
2. Vorschlag: Vorhandenes Potential der Pflegebedurftigen bindeln und damit ein Angebot schaffen.
a. Dieser Ansatz liegt der Blrger flr Blrger eG zu Grunde.
b. Diskussion und Erlduterung der Regularien und Funktionsweise von Burger flr Blrger.
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3. Information und Beratung.
a. Esfehlen oft Informationen zu Themen wie z. B. Férderung von Umbaumalinahmen.

b. Esist oft schwer den richtigen Ansprechpartner zu finden.

c. Viele Fragen schlagen bei Birger fur Birger auf. Diese Lotsenfunktion, die Uber die nachsten
Schritte informieren kann, ist wichtig.

4. Nachbarschaftliche Netzwerke und Birgerschaftliches Engagement

a. Die Netzwerke funktionieren in Fischbach in der Regel gut, werden aber brichiger.

b. Probleme entstehen, wenn Uber einen langeren Zeitraum Dinge getan und geregelt werden
mussen.

c. Essind nicht alle Birger*innen in diese Netzwerke integriert.

d. Burger fUr Blrger als Alternative gut, aber es gibt noch Fragen und Diskussion zu

i. Hemmschwelle, Hilfebedarf zuzugeben und Hilfe anzunehmen.

ii. Anteil und Mitgliedsbeitrag der Blrger fir Birger eG als Hirde.

Ortsteil Kappel
Pflegebedarf Kappel
Altersgruppe 2015 2020 2025 2030 2035
60-65 1 1 1 1 1
65-70 1 2 2 2 2
70-75 2 2 3 3 4
75-80 4 3 4 5 5
80-85 5 7 6 7 8
85+ 14 16 20 21 24
Summe Pflegebediirftige 28 31 36 40 44
Menschen mit dementiellen
Erkrankungen 18 20 23 26 29
Versorgungssituation Kappel
2015 2020 2025 2030 2035
ambulant durch Angehoérige 13 15 17 18 20
ambulant durch Pflegedienste 6 8 10 11 15
ambulant gesamt 20 23 27 30 35
teilstationar 2 3 4 5 6
stationar 8 8 9 9 9

26.09.2020 Veranstaltung Kappel — Themen

1. Beratung
=  Woher bekomme ich diese, wenn ich Hilfe bendtige?
=  Essollte eine bekannte Stelle bzw. Person sein, das erleichtert den Anruf.
2. Soziale Teilhabe - Begegnung
= Esfehlt ein Ort, an dem man sich treffen kann.
= Badnkle vor dem Friedhof.
= Spielplatz mit Tischtennisplatte und Sitzgelegenheiten an der Eschach.

= Moglichkeiten des Kennenlernens schaffen und auch nutzen!
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= Bekanntmachen im Amtsblatt und auf einer virtuellen Plattform, die noch zu schaffen

ist.
Birgertreff einmal im Quartal durchgefihrt z. B. Gber die Vereinsgemeinschaft.

In der Gesamtgemeinde sind Knotenpunkte zu schaffen, die so etwas organisieren und fur

Konstanz und Information sorgen.

3. Hilfenim Alltag

Annehmen von Hilfe von auRen (auch Birger flr Blrger) ist im Bewusstsein der Menschen die

letzte Option, das sollte sich andern.
Schneeschippen ist ein grolles Problem, es wird nicht von allen wie vorgeschrieben gemacht.

4. Grundversorgung

Kein Laden im Dorf, wie komme ich z. B. nach Niedereschach, wenn ich nicht mehr Auto fahren

kann?

5. Mobilitat

Begleitung zum Einkaufen, einkaufen heifSt auch ,Mal wieder rauskommen®.
Gehwege im Ort werden zugeparkt, evtl. freundliche Zettel an die Windschutzscheibe heften.

Ortsteil Schabenhausen

Pflegebedarf Schabenhausen

Altersgruppe 2015 2020 2025 2030 2035
60-65 1 1 1 1 1
65-70 1 1 1 1 1
70-75 1 1 2 2 2
75-80 2 2 2 3 3
80-85 3 4 4 4 5
85+ 8 9 11 12 13
Summe Pflegebediirftige 16 18 20 22 25
Menschen mit dementiellen
Erkrankungen 10 11 13 14 16
Versorgungssituation Schabenhausen
2015 2020 2025 2030 2035
ambulant durch Angehoérige 8 8 10 10 11
ambulant durch Pflegedienste 3 4 5 6 8
ambulant gesamt 11 13 15 17 20
teilstationar 1 2 2 3 4
stationar 5 5 5 5 5

12.09.2020 Veranstaltung Schabenhausen - Themen

1.

2.

3.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.

Mobilitat, OPNV sehr schlecht.
= Vorschlag: Blrgerbus (Elektrobus)
Soziale Teilhabe - Begegnung
= Kaffeetreff in der Gartnerei WeilRer alle 14 Tage besteht
= Ein BUrgertreff 2.0, anders als friiher, aber auch gut, wird gewtnscht
=  Bewirtung in der Halle evtl. in Kooperation mit dem Jugendclub

Grundversorgung
= Lebensmittel in der Gartnerei WeilRer vorhanden
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=  Andere Dinge vor Ort nicht vorhanden
= Evtl. Gber Einkaufsbegleitung oder Lieferservice

4. Wohnenim Alter

= Kein Angebot an kleinen Wohnungen
5. Barrierefreiheit der Arztpraxen in Niedereschach nicht gegeben
6. Beratungim Akutfall vor Ort fehlt

= Vorschlag: Lotsen vor Ort als erste Anlaufstelle
7. Eiscafé in der Gesamtgemeinde (Kernort) fehlt

Im Rahmen der weiteren Analyse wird immer wieder auf diese Betrachtungen und deren Auswirkungen auf die
mogliche Fortentwicklung der Angebotsstruktur Bezug genommen werden. Eine der zentralen Fragen, die
bedacht werden mussen, ist, ob alle Angebote, die bauliche Malknahmen erfordern, zentral im grofRten Ortsteil
Niedereschach angesiedelt werden sollen, oder ob es nicht sinnvoller ware diese in Teilen auf die Ortsteile zu
verteilen. Letzteres ist zumindest anhand des zu erwartenden Bedarfs gut vorstellbar und erscheint aus Sicht

der Arbeitsgruppe auch als der richtige und zielfihrende Ansatz.

Handlungsfeld 1 - Information und Beratung

Thesen

1. Die Komplexitat der Themen rund um die Bereiche Alter werden, Betreuung und Pflege im Alter nimmt
zZu.

2. Viele Menschen setzen sich mit dem Thema , Alter werden” erst dann auseinander, wenn sie von den
negativen Folgen dieses Prozesses betroffen sind.

3. Die Beratungsangebote werden haufig erst dann aufgesucht, wenn eine akute Notsituation eingetreten
ist.

4. Um den Einstieg in eine vertrauensvolle und frihzeitige Beratung einfach zu machen, bedarf es

Ansprechpartner vor Ort.

Beschreibung der aktuellen Situation

Derzeit ist die Aufgabe der Seniorenkoordinatorin bei Frau Christina Dreier angesiedelt, sie flllt diese Tatigkeit
neben ihrer Aufgabe im Betreuten Wohnen am Eschachpark aus. Der Umfang fir die Aufgaben als
,Seniorenkoordinatorin® liegt bei 15% einer Vollzeitstelle. Dieser Stellenumfang ist heute schon zu knapp
bemessen und wird sicher nicht ausreichen, um die im Zuge des demografischen Wandels zunehmenden
Fragestellungen zu bearbeiten. Ein zunehmender Teil der Anfragen landet daher auch heute schon bei der
Koordinatorin der Nachbarschaftshilfe, Frau Monika WeiRer, und wird dort im Rahmen ihrer Sprechstunden im
Biro der Nachbarschaftshilfe und auf ihnren Hausbesuchen in allen vier Ortsteilen bearbeitet. Dadurch entsteht
zunehmend ein Spannungsfeld zwischen der Koordination der Einsatze einerseits und der beratenden und

vermittelnden Tatigkeit andererseits.
Zusatzlich gibt es verschiedene Beratungsangebote in der Gesamtgemeinde. Diese sind autark, eine

Koordinierung erfolgt bestenfalls dort, wo sich die handelnden Akteure persénlich kennen. Folgende Angebote

stehen zur Verflgung:
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1. Uber die Soziale Drehscheibe gibt es das Angebot der Sprechstunde mit dem Altbiirgermeister Otto
Sieber in den Raumen des betreuten Wohnens.

2. Der VDK berat zu rechtlichen Fragestellungen und hat als neues Angebot die Wohnraumberatung
integriert (nur Mitglieder).

3. Die ambulanten Pflegedienste bieten Beratung im Rahmen ihres Auftrags aus dem SGB V und SGB XI zu
pflegerischen Themen bei den Personen, die durch sie betreut werden und teilweise auch darlber
hinaus an.

4. Uberregionale Angebote des Landratsamtes, wie der Pflegestiitzpunkt, die Musterwohnung BEATE und

andere, sind zentral in Villingen verortet.

Es besteht bei den alten Menschen und ihren Angehdrigen ein hoher Informationsbedarf zu allen Themen, die
mit Pflege und Betreuung im Alter zusammenhdngen. Es bedarf einer eigenstandigen Anlaufstelle vor Ort, die
neben eigener Beratung vor allen die Lotsenfunktion fir die regionalen und Uberregionalen Angebote

Ubernimmt und ggf. auch den Kontakt herstellt.

Impulse und Empfehlungen

Bewusstseinsbildung und Offentlichkeitsarbeit

Durch den Prozess der Erstellung dieses Konzepts und den damit verbundenen offentlichkeitswirksamen
Veranstaltungen und der Berichterstattung in den Zeitungen ist das Thema ,Alter werden in der
Gesamtgemeinde Niedereschach” als solches wieder mehr in den Blick der Menschen in den Dérfern geraten.
Damit dieses Bewusstsein weiterhin erhalten und ausgebaut werden kann, bedarf es einer Reihe von
Veranstaltungen und Vortragen in den kommenden Jahren. Der Start dazu konnte mit der Prasentation des
Konzepts gelingen und bereits im Herbst in Zusammenarbeit mit dem FORUM Niedereschach fortgesetzt

werden.

Ein wichtiges Thema kommt aus unserer Wahrnehmung in der offentlichen Diskussion bisher noch zu kurz —
das Thema Demenz. Um die Kommune insgesamt demenzfreundlicher zu gestalten bendtigt, es eines
weiterfihrenden konzeptionellen Ansatzes, der, dhnlich wie die Erstellung dieses Konzepts, unter Einbezug von

Menschen aus den Gemeinden erfolgen sollte.

Strukturen erweitern - Das Seniorenbliro’*

Voraussetzung fur die Annahme der Beratung ist, dass die Klienten individuell dort abgeholt werden wo sie
stehen und die Beratung daran sprachlich und inhaltlich angepasst wird. Neben einer fachlichen Profession ist
dazu eine hohe empathische Haltung notwendig. Als zentrale Anlaufstelle flr die Blrger*innen sollte ein
Seniorenblro dienen. Es ist fir die Blrger*innen aller vier Ortsteile erster Ansprechpartner in allen Fragen rund

um das Thema , Alter werden”:

e Erste Anlaufstelle fir Informationen, fir alteren Menschen und deren Angehorige
e Lotsenfunktion zu den weiterfihrenden spezialisierten bzw. zustédndigen Stellen, z.B.

o Pflegestltzpunkt

14 Aufgaben und Qualitatskriterien nach der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros http://www.seniorenbueros.org/
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o Wohnraumberatung
o Beratung zu Pflegethemen
o Verwaltung von Vermdgen
o Immobilienverkauf
o Hinflhren zu gesetzlicher Betreuung
e Engagementberatung und -férderung fur Einrichtungen, die an freiwilligem Engagement interessiert
sind, Begleitung der Freiwilligen
e Initilerung, Beratung und Unterstltzung fir Projekte
o Kooperation und Vernetzung mit Tragern, Unternehmen und der Kommune
e Serviceleistungen und Umsetzung kommunaler Aufgaben im Bereich der offenen Altenhilfe
e Offentlichkeitsarbeit
e Forderung des blrgerschaftlichen Engagements in der Lebensphase nach Beruf und Familie
e Blrgeraktivierung
o Information der Blrger, Motivierung der Blrgerschaft, sich zu beteiligen
o Schaffung einer Plattform zum direkten Austausch der Akteure, Koordinierung und Moderation
der Treffen der Akteure
e Forderung des sozialen und generationsibergreifenden Miteinanders durch Kooperation mit Schulen,
Kitas etc.

e Forderung der selbstandigen Lebensfiihrung alterer Menschen

Die Arbeit eines Seniorenblros beruht in erster Linie auf dem ehrenamtlichen Engagement alterer Menschen.
Sie bedarf jedoch der sachkundigen Unterstiitzung hauptamtlicher Krafte, die unter anderem insbesondere zur
Sicherung der Kontinuitdat und der sachgerechten Qualitat der Arbeit beitragen. Es sollen, erganzend zu der
hauptamtlichen Kraft, ehrenamtliche Pflegelotsen, die Uber das Seniorenblro koordiniert und begleitet
werden, zum Einsatz kommen. Die Aufgabe dieser Pflegelosten ist es eine Beratung im hauslichen Umfeld
sicherzustellen. Der Landkreis initiiert derzeit ein Projekt, das die Ausbildung solcher Pflegelotsen zum Inhalt
hat. Wir empfehlen der Gemeinde Niedereschach sich diesem Projekt anzuschlieen und mehrere Pflegelotsen

ausbilden zu lassen.

Handlungsfeld 2 - Nachbarschaftliche Netzwerke

Thesen

1. Zwischen den Wohnorten von Eltern und Kindern liegen immer haufiger groRe Entfernungen, damit
nimmt die Bedeutung von Nachbarschaften deutlich zu.

2. Es gibt gentgend Menschen, die bereit sind, anderen punktuell zu helfen. Fir eine dauerhafte
verbindliche Hilfe fehlt es den Menschen oft an Zeit und Interesse.

3. Die Pflege der informellen Netzwerke ist ein wichtiges Thema, welches nicht dem Zufall Uberlassen
werden sollte.

4. Zunehmend mehr Menschen sind in der Lage und Willens sich auf digitalem Weg in Netzwerken zu

organisieren und zu agieren.
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Beschreibung der aktuellen Situation

In den Dorfern der Gesamtgemeinde gibt es gut funktionierende Netzwerke, in denen sich die Menschen
gegenseitig unterstltzen und helfen. Diese Hilfen werden aber oft von einem kleinen Kreis Aktiver erbracht, die
Uberwiegend auch schon langer im Rentenalter sind. Es stellt sich die Frage, wie es weitergeht, wenn diese
Menschen nicht mehr kénnen. Viele Blrger*innen konnen sich derzeit auf Hilfen aus dem familidren Umfeld

sttzen, diese komfortable Situation wird sich vermutlich eher verschlechtern.

Impulse und Empfehlungen

Digitale Plattformen

Digitale Plattformen kdnnen helfen, Menschen in informellen Netzwerken zusammenfihren. In Stadten gibt es
daflr viele Beispiele. Es gibt auch schon mehrere Plattformen, die gut eingefihrt sind und funktionieren?®, an
verschiedenen Stellen wird auch an individuelleren Losungen gearbeitet.’® Wir empfehlen im Rahmen eines
Diskussionsprozesses mit den Blrger*innen eine solche App zu installieren, mit dem Ziel eine Plattform fiir die

Gesamtgemeinde zu schaffen, auf der ein Austausch von Bedarfen und Angeboten stattfinden kann.

Handlungsfeld 3 - Burgerschaftliches Engagement

Thesen

1. Esféllt oft nichtleicht einen Uberblick (iber die vorhandenen Méglichkeiten des Engagements zu finden.

2. Esbedarf einer festen Ansprechstelle, um darliber zu informieren.

Beschreibung der aktuellen Situation

Einer Umfrage der Korber-Stiftung'’ zu Folge kénnen sich rund zwei Drittel der 50- bis 64-Jahrigen vorstellen,
auch im Rentenalter einer bezahlten Beschaftigung nachzugehen. Dabei ist es Ihnen vor allem wichtig, dass sie
die Bedingungen selbst gestalten kénnen, Spald an der Tatigkeit haben und dass sie anderen damit helfen
kénnen. Auch sollte die Tatigkeit weniger Zeit als das aktive Berufsleben beanspruchen. Die in diesem Konzept
betrachteten Handlungsfelder bieten hierflr ein hohes Potential, sowohl flr bezahlte Tatigkeiten wie auch im
Bereich des unentgeltlich ausgelbten burgerschaftlichen Engagements. Etwa die Halfte der Befragten kann
sich vorstellen, im Alter in sozialen Unternehmen, Projekten oder Vereinen mitzuarbeiten. Die kinftigen
Rentner verfligen haufig Gber eine gute Qualifikation und reichhaltige Erfahrung, die sie in sinnvollen Aufgaben
im , dritten Lebensabschnitt” einbringen kénnen und wollen. Dieses Potential gilt es zu férdern und
auszuschopfen.

Die Rahmenbedingungen, die sie dazu motivieren konnen, sind vor allem:

- Sinnvoller Zweck des Engagements
- Zeitlich begrenztes Projekt mit klaren Projektzielen
- Spal dabei zu haben

- Andere Menschen treffen, die auch denselben Sinn darin sehen

157. B. nebenan.de; nachbarschaft.net
1 7. B. DorfFunk (https://www.digitale-doerfer.de/unsere-loesungen/dorffunk); meindorf55plus.de; cityhub
(https://softfolio-digital.de/cityhub/)
17 Koérber-Stiftung  (2018)  Aufbruch:  Grindergeist und  soziale Verantwortung  https://www.koerber-
stiftung.de/fileadmin/user upload/koerber-stiftung/redaktion/zugabe-preis/pdf/2018/Ergebnisbroschuere Aufbruch.pdf
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- Zeitlich flexibel bleiben

Es gilt dafir die notwendigen Rahmenbedingungen und Anlaufpunkte zu schaffen, damit es geling diese
wertvollen Fahigkeiten zum Wohle der Dorfgemeinschaften zu nutzen. Ein erster Schritt kdnnte eine Einladung
an die Jungrentner eines jedes Jahres durch die Gemeinde sein, um die Madglichkeiten und Angebote
vorzustellen und mit den darin Tatigen in Kontakt zu kommen. Damit signalisiert die Gemeinde auch

Wertschatzung fur die dlteren Menschen.

Impulse und Empfehlungen

Ehrenamts-Beauftrage*r

Der/die Ehrenamtsbeauftragte*r ist eine von der Gemeinde benannte Person, die sich darum kiimmert, dass
die Moglichkeiten sich zu engagieren, zentral gesammelt werden und diese den interessierten Menschen
bekannt gemacht werden. Sie ist auch fiir die Pflege des digitalen Netzwerkes zustandig. Sie/er versteht sich als
Anlaufstelle, fur alle, die sich ehrenamtlich engagieren wollen und als Schnittstelle zum ,Arbeitskreis
Bilrgerschaftliches Engagement” auf Landkreisebene. Das Konzept dafiir kdnnte zusammen mit dem Konzept
des Seniorenbiiros als Gesamtkonzept ,Anlaufstelle flir Seniorenberatung und birgerschaftliches Engagement”

erstellt werden.

Handlungsfeld 4 - Vernetzung und Kooperation

Thesen

1. Das Thema demografischer Wandel ist in Zeiten von Klimawandel und Coronapandemie in
Vergessenheit geraten.

2. Der demografische Wandel erfordert auch in Kommunen wie Niedereschach die Schaffung einer
professionellen Struktur.
Vernetzung und Kooperation ist ein zentrales Thema um die Probleme der Birger*innen zu I6sen.

4. Dabei spielen traditionelle und digitale Formate kiinftig eine zunehmend gleichberechtigte Rolle.

Beschreibung der aktuellen Situation

Derzeit gibt neben der Sozialkonferenz, die durch das Landratsamt geleitet wird, keine eigenen Angebote der
Gemeinde zur Vernetzung der verschiedenen Akteure und Weiterentwicklung der Angebotsstruktur. Das
Bilrgerbiro der Gemeinde Niedereschach nimmt einen guten Teil der notwendigen Vernetzungsarbeit wahr.
Die gute Qualitat hangt maligeblich an der Person von Albert Bantle, der durch seine personliche Geschichte in
der Gesamtgemeinde ein sehr detailliertes Wissen angesammelt hat, welches er auch gerne weitergibt.

Es bestehen derzeit keine digitalen Angebote, die eine direkte Information und Vernetzung der Akteure und
Anbieter wie z. B. Vereine ermdglichen. Die Homepage der Gemeinde kann diese Funktion ebenfalls nicht im

erforderlichen MaRe erfillen.
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Impulse und Empfehlungen

Beteiligungsformat zum Thema Alter werden
Die Generation der Babyboomer wird in den kommenden Jahren in Rente gehen. Diese Generation mdchte
mehr als die vorhergehenden Generationen in die Gestaltungs- und Entscheidungsprozesse eingebunden

werden. Die Studie , Die BabyBoomer!®“ benennt als Merkmale dieser Generation unter anderem:

e BabyBoomer mdchten individuell und situationsgerecht angesprochen werden.
e BabyBoomer fordern, sonst gehen sie.

e BabyBoomer informieren sich vorher und/oder lassen sich beraten. Sie entscheiden souveraner.

Wir empfehlen daher die Einrichtung eines offenen Beteiligungsformats, z. B. in der Form von
Zukunftswerkstatten, welche regelmaRig stattfinden. Es ware sinnvoll, dass diese Veranstaltungen einmal
jahrlich im Wechsel zwischen den Ortsteilen durchgefiihrt werden. Eine Beteiligung der Mitglieder von
Verwaltung und Gremien wird, ebenso wie eine Moderation, empfohlen. Auch die Verzahnung mit

Beteiligungsformaten fiir die anderen Generationen wird ausdricklich empfohlen.

Der*die Demografiebeauftragte®’

Der*die Demografiebeauftragte stimmt die vielfaltigen Aktivitaten fir eine sozialraumorientierte Ausrichtung
der Kommune, den Institutionen und Leistungstragern aufeinander ab. Er*sie tragt dafiir Sorge, dass die
Verwaltung und die Birgerschaft fir den kleinrdumigen, partizipativen und vernetzten Ansatz der Entwicklung
der Sozialrdume sensibilisiert ist und die Strukturen so weiterentwickelt werden, dass sozialrdumliches Arbeiten
moglich werden wird. Bei allen Uberlegungen ist das Zusammenspiel zwischen den Generationen das zentrale
Thema.

Der*die Demografiebeauftragte blindelt zudem alle Aktivitdten, die mit dieser Arbeit in der Kommune
verbunden sind und regt Strukturen zur Sicherung der nachhaltigen Fortfiihrung. Er*sie koordiniert somit
ganzheitlich die Hintergrundaktivitaten fur alle Ortsteile in der Kommune, er*sie bringt im Hintergrund die
Aktivitaten in Einklang. Ihm*ihr obliegt die Gesamtsteuerung der Entwicklungstatigkeiten vor Ort, er*sie wird
darin durch Ansprechpartner*innen und MalBnahmenentwickler*innen im konkret definierten Sozialraum

unterstitzt.

Folgende Aufgaben lassen sich daraus ableiten:
e Feste Ansprechperson zum Thema generationenltbergreifende und generationengerechte
Angebotsentwicklung in Bezug auf den demografischen Wandel
e Leistungsentwicklung
o Mitarbeit bei der Weiterentwicklung der kommunalen Leistungsangebote im Sinne der
Sozialraumorientierung (dezentral, kleinteilig, orientiert an 6rtlichen Bedarfen)
o ErschlieRung nachhaltiger Finanzierungswege fir die MaRnahmen und Projekte

e Netzwerkarbeit

18 BabyBoomer D.pdf (startup50plus.de)

221In Anlehnung an , Aufgaben und Rollen in der Quartiersarbeit - Praxishilfe zur Kldrung der unterschiedlichen Rollenprofile in der sozialrdumlichen

Vernetzungsarbeit” von Miriam Bahr und Ursula Kremer-PreiR, Bertelsmann Stiftung Mai 2018.
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o Uberzeugung der Akteure, die gesamte Entwicklung vor Ort in einem Netzwerk als ,lokale
Verantwortungsgemeinschaft” gemeinsam zu gestalten
Vermittlung der Bedarfe und Probleme der Akteure und Bewohner in der Kommune an die Verwaltung
und die Kommunalpolitik sowie umgekehrt
o Information der Offentlichkeit (iber den Fortgang der Quartiersentwicklung und Vertretung
nach aulien
o Sensibilisierung der Verwaltung und der Gremien fir die sozialraumorientierte Ausrichtung
o Gesamtsteuerung der Umsetzung des kommunalen Konzepts
Gesamtsteuerung und Kontrolle aller einzelnen Entwicklungsmanahmen der notwendigen
kommunalen Pflege- und Unterstitzungsstrukturen in Abstimmung mit den (freiwillig engagierten und
professionellen) Malnahmenentwicklern (s.u.)
o Unterstltzung bei der Finanzierung der Malknahmen insbesondere bei der Antragstellung zu
Fordermallnahmen
o Verwaltende Aufgaben (Berichterstattung und Dokumentation, Evaluation und Monitoring)
Pflege und verlassliche Fiihrung einer Datenbank mit relevanten Informationen aus allen Dorfern sowie
von allen Netzwerkpartnern
o  Sammlung und Aufbereitung sozialrdumlicher Daten
o  Erfassung der Licken und Ressourcen zu den Handlungsfeldern Wohnen, Wohnumfeld,
soziale Infrastruktur, Beratungsstruktur, Alltagshilfen, gesundheitliche und pflegerische
Infrastruktur
o  Ermittlung moglicher Netzwerkpartner in den Dorfern (z. B. Akteure der Wohlfahrtspflege,
Kirchengemeinden, Wohnungswirtschaft, Einzelhandel, Vereine, Finanzdienstleister vor Ort
etc.)

Ansprechpartner fir alle Beteiligten

Die Mafinahmenentwickler*innen®°

Den MaRnahmenentwickler*innen obliegt die Gesamtverantwortung fir die Entwicklung und Umsetzung

einzelner MaRnahmen im Rahmen des kommunalen Konzepts. Diese Aufgabe konnen professionelle Akteure,

aber auch freiwillig Engagierte bernehmen.

Die Aufgaben und das Rollenprofil ,MaRnahmenentwickler*in“ umfassen:

Fachliche Kenntnisse und Qualifikationen in Bezug auf die umzusetzende MalRnahme
Konzeptentwicklung flr konkrete Manahmen

Suchen von Verblndeten, mit denen die konkrete MalBnahme umgesetzt werden kann

Erstellen von Arbeits- und Zeitplanen zur Umsetzung der Malknahme

Bestimmung von Verantwortlichen fir die einzelnen Schritte der MaRnahmenumsetzung

Kontrolle der MaRnahmenumsetzung

Erstellung von Kostenkalkulationen fir die Umsetzung der MalkRnahmen und Abgleich mit

Finanzierungsmoglichkeiten

2%In Anlehnung an , Aufgaben und Rollen in der Quartiersarbeit - Praxishilfe zur Kldrung der unterschiedlichen Rollenprofile in der sozialrdumlichen

Vernetzungsarbeit” von Miriam Bahr und Ursula Kremer-PreiR, Bertelsmann Stiftung Mai 2018.
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e Dokumentation des Umsetzungsprozesses der Einzelmallnahmenentwicklung, Schaffung von
Transparenz flr die Beteiligten, Abstimmung der Quartiersentwicklung im Austausch mit dem

Quartiersmanager

Fir jede MalBnahme, die aus den Vorschlagen dieses Konzepts ungesetzt wird, sollte ein*e
MaRnahmenentwickler*in gefunden werden. Bei geeigneten MaRnahmenkombinationen kann dieses auch fir

mehrere Themen in Personalunion geschehen.

Handlungsfeld 5 - Soziale und kulturelle Teilhabe

Thesen

1. Etliche der Gber 50-Jahrigen sind alleinlebend, ihnen droht im schlimmsten Fall soziale Isolation und
Einsamkeit. Die Anzahl nimmt zu, auch bei jungen Menschen.

2. Personliche Ansprachen und Einladung in Gruppen ist wichtig. Das konnte kinftig zunehmend auch
digital passieren.

3. Es ist wichtig Angebote zu haben, bei denen sich die Menschen generationentbergreifend treffen

kdnnen. Das muss aber nicht fir alle Angebote zutreffen.

Beschreibung der aktuellen Situation

In den Veranstaltungen wurde deutlich, dass es den Menschen wichtig ist, sich generationenibergreifend zu
treffen, um die Beziehungen untereinander zu pflegen. Es fehlen jedoch Treffpunkte in den Dorfern, an denen
sich die Birger*innen auch ohne Verzehrzwang aufhalten kénnen. Die vorhandenen Angebote sind nicht
ausreichend oder passgenau, so wird z. B. der Streichelzoo von den Einwohner*innen Kappels wenig genutzt,
weil er vor allem an den Wochenenden sehr stark besucht ist und sich dort viele Auswartige aufhalten.

Es gibt viele Angebote, die nicht allen bekannt sind, solche die im eigenen Dorf stattfinden, nicht und solche,
die in den anderen Teilorten stattfinden schon gar nicht. Es existiert auch keine Maoglichkeit sich schnell und

barrierefrei iber das Internet einen Uberblick tiber die Angebote zu verschaffen.

Impulse und Empfehlungen

Mehrgenerationentreff
Die vorhandenen SenClubs klagen Gberwiegend Uber fehlenden ,Nachwuchs”. Hier stellt sich die Frage, ob es
notwendig ist, in jedem Dorf einen eigenen Club zu haben, oder ob es sinnvoll sein kdnnte diese als vernetztes
System zu betrachten, in dem jeder Ortsteil seine Angebote erstellt und den anderen zu Verfligung stellt. Das
passiert derzeit schon, es fehlt jedoch eine koordinierende Stelle. Weiterhin kdnnte diese dann auch Angebote
an verschiedenen Treffpunkten in den Ortsteilen organisieren und betreiben. Dazu haben wir folgende Ideen
entwickelt:
1. Mehrgenerationentreff mit Angeboten, die ins dorfliche Leben passen (wie z.B. friiherer Birgertreff
Schabenhausen).
2. Schaffung einer Anlaufstelle die die Angebote vernetzt
a. Informationen Uber Inhalte und Themen
b. Informationen tUber Ansprechpartner und Zugdnge
c. Virtuelle Plattform schaffen zur Recherche im Internet
3. Vorurteile abbauen zwischen den Generationen, dazu die Jugendclubs einbeziehen.
a. Gegenseitige Rucksichtnahme
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b. Auch Auseinandersetzungen gehoren dazu.
c. Ubergdnge schaffen durch Mediation und Moderation ins nachberufliche Leben.
4. Vorschlage fir Angebote
a. Erzahlcafé und Patenschaften
Alt trifft jung, wie war Jungsein friher, wie ist es heute.
Wissen vermitteln, wie Probleme in der analogen Welt geldst werden kdnnen.
Fit ins Rentnerdasein
Gemeinsames Kochen als soziale Aktion.
Gemeinschaftsgarten

Pflege 6ffentlicher Anlagen

- o o 0 T

Selbsthilfegruppen fir bestimmte Themen (z.B. Demenz im Alter)

Der Veranstaltungskalender auf der Homepage der Gemeinde sollte dahingehend umgestaltet werden, dass er
leicht zuganglich ist und barrierefrei ist. Alternativ kann eine andere Darstellung z. B. in Form einer App

gefunden werden.

Finanzierung

Sowohl fir das klassische Quartiersmanagement als auch fur den Aufbau und die Umsetzung von Angeboten zu
Begegnung gibt es Fordermittel von Bund und Land. Auch fir die Entwicklung digitaler Vernetzungsstrukturen

kdnnen Forderungen in Anspruch genommen werden.

Handlungsfeld 6 - Wohnen und Wohnumfeld

Thesen

1. Im Lebenslauf eines Menschen gibt es in diesem Lebensabschnitt drei Zeitpunkte, an denen haufig Gber

einen Umzug nachgedacht wird.
a. Die Kinder sind aus dem Haus.
b. Die Arbeit in Haus und Garten beginnt die Krafte zu Ubersteigen.
c. Bei Eintritt von Pflegebeddrftigkeit oder Tod eines Partners.

2. Menschen wollen im Alter so lange wie moglich zu Hause bleiben. Um einen Ort, eine Wohnung als
Zuhause zu empfinden muss dieser von demjenigen, der ihn bewohnt, nach seinen Vorstellungen
gestaltet worden sein. Bis das vollumfanglich geschehen ist, und die emotionale Pragung besteht, sind
mehrere Jahre erforderlich.

3. Generationenibergreifende Modelle der familidren Hilfe und der Ubergabe von Wohneigentum an die

Kinder zur Eigennutzung sind im Rickgang.

Exkurs - Formen gemeinschaftlichen Wohnens

Im Folgenden sollen kurz die wichtigsten Formen gemeinschaftlichen Wohnens beschrieben werden. Die
Aufzéhlung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, auf die Beschreibung von hinlanglich bekannten

Formen wie dem betreuten Wohnen wurde bewusst verzichtet.
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Wohnen in Gemeinschaft

Beim Wohnen in Gemeinschaft werden in Wohnanlagen mit Ein- bis Drei-Zimmer-Wohnungen
Gemeinschaftsflachen integriert. Diese ermdglichen eine Begegnung zwischen den Bewohnern der Anlage. Die
Wohnungen sind mit allem ausgestattet, was im Alltag notwendig ist, einem kleinen Bad, einem Wohn-Ess-
Bereich mit integrierter kleiner Kiiche und je nach WohnungsgréRe mit einem oder zwei Schlafzimmern. Auf
individuelle Balkons sollte zu Gunsten von grofRzlgigen Dachterrassen und Freisitzen im Garten verzichtet
werden. Gemeinsame Wirtschaftsraume, z.B. fir Waschewaschen und Waschetrocknen schaffen Begegnungen
im Alltag, bei denen auch auf eine sehr zwanglose Art gegenseitige Unterstltzung stattfinden kann. Eine
gemeinsam genutzte groRe Wohnkiche steht flir die Begegnung der Bewohner*innen der Anlage zur
Verfligung. Sie kann auch gebucht werden, z. B. fir groRere Familienfeste. Erganzt werden kann diese
WohnkUlche durch ein gemeinsames Wohnzimmer, in dem kleinere Veranstaltungen, wie z. B. ein gemeinsamer
Tatort- oder Fullballabend stattfinden konnen. Optional konnen weitere Gemeinschaftsraume im Bereich
Fitness oder Wellness geschaffen werden, oder ein Ein-Zimmer-Appartement als Gastezimmer oder als
Wohnraum fir 24-Stunden-Pflegekrafte genutzt werden. Was davon letztendlich realisiert, wird hdangt von den
Bedirfnissen der Bewohner*innen und dem vorhandenen Budget ab. Im Gegensatz zum klassischen betreuten
Wohnen muss hier keine Betreuungspauschale bezahlt werden, da die Organisation der
Gemeinschaftsaktivitaten und — rdume durch ein Gremium, welches sich aus Bewohner*innen zusammensetzt,
Ubernommen wird. Diese Form der Selbstverwaltung trdgt wesentlich zur Selbstbestimmung und

Gemeinschaftsbildung bei.

Clusterwohnungen

Im Clusterwohnen wird das oben beschriebene Konzept des Verdichtens von individuellem Wohnraum zu
Gunsten von Gemeinschaftsflachen weiter gesteigert. Der individuelle Wohnraum reduziert sich auf ein Ein-
Zimmer-Appartement, in dem eine kleine Kiiche und ein kleines Bad integriert sind. Die Gemeinschaftsflachen
sind daflr deutlich groRer und vielfaltiger ausgebaut. Das Ziel dieser Wohnform ist es, den groften Teil des
Alltags gemeinsam zu gestalten und trotzdem eine gewisse Intimitdt beibehalten zu kdnnen. Clusterwohnungen

sind in der Regel in Mehrfamilienhduser oder Wohn- und Geschéaftshauser integriert.

Wohngemeinschaften

Eine weitere Steigerung des Gemeinschaftlichen zu Lasten des Individuellen findet in der Senioren WG statt.
Hier verfligt der Einzelne noch tGber ein Wohn-Schlafzimmer, alles andere, wie Kiiche, Bad, etc., wird gemeinsam
genutzt. Diese Wohnform wurde in den letzten Jahrzehnten vorwiegend von Student*innen genutzt, die den
grolRen Vorteil der im Vergleich zu anderen Wohnformen deutlich geringeren Kosten zu schatzen wissen. Es
gibt in Stadten auch schon gut funktionierende Senioren-WGs, das Modell ist aber aufgrund der stark
eingeschrankten Rlckzugsmoglichkeiten nur fir wenige der noch nicht pflegebedirftigen dlteren Menschen
interessant. Als ambulant betreute Wohngemeinschaften konnen solche Modelle jedoch eine gute Alternative

zum Pflegeheim darstellen.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften
Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind eine Form von Clusterwohnungen, in denen oft auf eine
individuelle Kiiche verzichtet wird. Hier wird eine zuséatzliche Betreuung im Alltag angeboten, die sich um die

Gestaltung der alltdglichen Abldufe kimmert. Dabei werden sowohl die Bewohner*innen wie auch deren
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Angehdrige mit einbezogen. Dadurch eigenen sie sich gut fir Menschen, die einen hoheren Hilfe. bzw.
Pflegebedarf haben, die aber nicht in ein Pflegeheim gehen mochten. Die Betreuung im Alltag Gbernimmt ein
Anbieter, dessen Mitarbeiter*innen fir die hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und die Prasenz vor Ort leisten und
flr die alltaglichen Verrichtungen Sorge tragen. Dabei werden die Bewohner*innen wo immer moglich beteiligt,
sie helfen beim Kochen, beim Wasche machen etc., entsprechend ihrer noch vorhandenen Fahigkeiten mit.
Die Atmosphdre in diesen Angeboten ist in der Regel um einiges personlicher, auch da die GroRe durch den
Gesetzgeber auf 12 Platze beschrankt wurde.

Die Pflege wird in dieser Wohnform durch einen ambulanten Pflegedienst geleistet, mit dem ein separater
Vertrag abgeschlossen wird. Ein weiteres Merkmal dieser Wohnform ist der Bewohner*innenbeirat. Dieser trifft
in allen wesentlichen Fragen die Entscheidungen, auch wahlt er die Anbieter der Pflegeleistungen und der
Betreuung.

Zusammenfassung

Bereits 35 % konnen sich vorstellen im Alter in einer der neuen Wohnformen zu leben, aber nur 2 % wollen in

einem Pflegeheim leben. Mit zunehmender Entwicklung und Bekanntheit der Konzepte ist davon auszugehen,

dass die Akzeptanz neuer Wohnformen weiter steigen wird, der Wunsch nach gemeinschaftlichem Wohnen

zieht sich dabei durch alle Altersgruppen. Es sind nicht nur die Alteren, die gerne mit anderen Menschen

zusammenwohnen mdchten, sondern durchaus auch immer mehr Haushalte mit Singles, Alleinerziehenden und
Paaren. Als Folge des demografischen Wandels und

nioren: Wie Sie wohnen mdchten.
Senlore 2 Bente aus dem Bediirfnis nach Gemeinschaft machen sich

Alao ader immer mehr Menschen auf den Weg zu anderen
mit Partner
Matirgenerationen: Wohnformen, die eine Gemeinschaftsbildung
Haus

unterstatzen.

Die Formen (s.0.), die dabei entstehen sind vielfaltig

Appartement mit und sind heute mehr denn je eine Bereicherung
betreutem Wohnen

sowohl fir die &lteren Menschen wie auch fir die

Jungeren. Sie dienen als Hilfe gegen das Alleinsein,

Senioren-WG

schaffen Ersatz fur entfernt lebende Familien,
Pflege-Einrichtung

Wl it Al Freunde und Verwandte oder fehlende

SUEher By Vet chomagen Bezugspersonen, auch fir Kinder. Sie kénnen eine

Antwort geben auf die Angst vor Einsamkeit und
Armut im Alter, in ihnen werden diese Angste gut aufgefangen.
In vielen Stadten haben sich bereits Menschen zusammengeschlossen, um gemeinsam ein Haus zu kaufen bzw.
umzubauen und darin gemeinschaftlich zu leben. Menschen im landlichen Raum, die sich fir solche
Wohnformen interessieren, finden oft kein passendes Angebot. Fir diese ist das dann oft der Anlass fir einen
Wegzug aus dem Dorf in die Stadt. Dadurch verlieren Dérfer dann einen Teil derjenigen, die sich gerne an der

Entwicklung der Strukturen und Netzwerke beteiligen wirden.

Beschreibung der aktuellen Situation

In den Dorfern der Gesamtgemeinde haben sich viele Menschen den Traum vom Eigenheim erfillen konnen.
Generationeniibergreifende Modelle der familidren Hilfe und der Ubergabe von Wohneigentum an die Kinder

zur Eigennutzung sind aber auch bei uns im Rickgang. Die Bewohner*innen der Wohngebiete, die in den 60ger,
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70er und 80er Jahren des letzten Jahrhunderts gebaut wurden, werden nun gemeinsam alt. Fir sie gibt es auRer
der klassischen Eigentums- oder Mietswohnung in einem Mehrfamilienhaus noch das Angebot des betreuten
Wohnens. Letzteres erscheint aber flir Menschen in dem Lebensabschnitt rund um den Renteneintritt wenig
attraktiv. Zum einen ist die Altersstruktur dort deutlich héher und zum zweiten missen Leistungen bezahlt
werden die vielleicht erst Jahre spéater in Anspruch genommen werden. Es gibt immer wieder Menschen, die
mangels eines flr sie passenden Angebot aus den Dorfern der Gesamtgemeinde wegziehen. Orte, die dabei
immer wieder im Gesprach sind, sind Bad Durrheim und Konigsfeld. Aus unserer Wahrnehmung heraus ist
neben dem Wohnungsangebot das Angebot dieser Gemeinden im kulturellen Bereich ein wichtiges Kriterium.
Ob dort dann eine Integration stattfinden kann, die auch dann noch tragt, wenn Hilfebedarfe entstehen, scheint
uns fraglich. Vor allem der dann stattfindende schleichende Verlust langjahriger sozialer Beziehungen ist ein
nicht zu unterschatzender Faktor.

Impulse und Empfehlungen

Die Gemeinde Niedereschach sollte die Schaffung attraktiver Wohnungsangebote fir dltere Menschen férdern.
Der Bedarf nach Wohnungen fir kleine Haushaltstypen und fir altere Menschen wachst gegentiber dem Bedarf
nach Einfamilienhdusern auf der griinen Wiese. Es gilt sich Gedanken dartber zu machen, wie altersgerechte
Wohnformen aussehen kénnen, die es den Menschen erleichtern, ihre Hauser bereits gegen Ende des aktiven
Berufslebens, wenn die Kinder aus dem Haus sind, gegen eine andere Art des Wohnens einzutauschen. Diesen
Schritt friihzeitig zu vollziehen ist sinnvoll, da es eine ganze Weile dauert, bis sich ein neuer Ort des Wohnens
nach einem ,Daheim” anfuhlt. Um einen Ort, eine Wohnung als Heimat zu empfinden muss dieser von
demjenigen, der ihn bewohnt nach seinen Vorstellungen gestaltet worden sein. Bis das vollumfanglich
geschehen ist, eine emotionale Pragung besteht und eine gelebte Nachbarschaft aufgebaut ist, sind mehrere

Jahre erforderlich.

Aus dieser Uberlegung heraus ist es sinnvoll das Thema breit zu diskutieren und Menschen zu iiberzeugen
bereits gegen Ende der beruflichen Phase, einen Umzug in eine neue Umgebung in Angriff zu nehmen. Die Zeit
und die Kraft sind dann noch hinreichend vorhanden um diese auch pragend zu gestalten. Auch ist hier haufig
die Aufnahme eines ehrenamtlichen Engagements zu beobachten, nachdem die Versorgung und Erziehung der
Kinder als Aufgabe wegfallen. Es gilt eine diesbezlgliche Diskussion in Gang zu bringen, die die bereits
vorhanden Uberlegungen der Bevdlkerung aufgreift. Parallel dazu missen Angebote in den Bereichen Wohnen

und Engagement geschaffen werden, die von diesen Menschen als attraktiv empfunden werden.

Fir einen guten Teil der nun in Rente gehende Generation der Babyboomer ist es wichtig Uber die
Rahmenbedingungen und die Lebensumstdnde mitzubestimmen. Das gilt es bei der Schaffung der Angebote zu

bertcksichtigen.

Eine neutrale Beratung zu Themen rund um den Verkauf der Immobilie und die damit verbundenen Themen
sollte geschaffen werden. Die Angst vor der Uberforderung durch diese Aufgabe des Verkaufs ist auch in
manchen Fallen ein Hinderungsgrund sich auf das Thema einzulassen. Als erste Anlaufstelle konnte hier
wiederum das Seniorenbiro dienen, welches dann mit entsprechenden Experten vernetzt ist, die kompetent

und neutral beraten und begleiten.
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Im Wohnumfeld gilt es auf Barrierefreiheit bzw. -armut zu achten und diese wo immer moglich umzusetzen.
Ein weiterer Punkt ist das Aufstellen von Banken in einem Abstand, der von den Alteren zu FuR gut zu schaffen

ist, sowie an Orten, an denen eine Begegnung mit Anderen stattfinden kann.

Handlungsfeld 7 - Pflege und medizinische Versorgung

Pflege - Versorgungsart
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Quelle: Statistisches Bundesamt Pflegestatistik 2017

Mit zunehmendem Alter steigt zwar der Anteil derjenigen, die in Heimen versorgt werden, es bleiben aber
knapp Uber 60% der Altersgruppe 90+ in hduslicher Versorgung. Mittel- bis langfristig ist auch bei uns mit einer
deutlichen Zunahme der absoluten Zahlen zu rechnen (s. Ausgangslage), es ist aber davon auszugehen, dass
sich der Trend zur ambulanten Versorgung ungebrochen weiter verstarken wird. Parallel dazu wird aber auch
bei uns das Potential in der Pflege durch direkte Angehorige weiter sinken und eine Verdnderung der Strukturen

notwendig machen.

Thesen

1. Pflegebedirftige Menschen werden meist zu Hause versorgt, das entspricht auch ihren Wiinschen.

2. Deren Angehdrige, die heute noch den groRten Anteil an haduslicher Pflege leisten, missen mit
einbezogen werden, sie bendtigen ebenfalls Unterstitzung.
3. Fur die Betroffenen ist der Eintritt von Pflegebedirftigkeit haufig ein plotzlich eintretendes Ereignis,

welches das gesamte Leben stark verandert.

Beschreibung der aktuellen Situation

Der Kernort Niedereschach verfligt Uber eine gut ausgebaute Infrastruktur. Neben dem Pflegehaus mit

Demenzstation und angegliederter Tagesbetreuung, sowie Uber 50 betreuten Wohnungen Ubernehmen
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mehrere ambulante Pflegedienste die Versorgung der Menschen in der eigenen Hauslichkeit. Auch 24-Stunden-

Pflegekrafte aus anderen europdischen Landern sind in vielen Familien anzutreffen.

Flr die medizinische Versorgung sorgen je zwei Hausarzt und Zahnarztpraxen, ebenfalls vorhanden sind Praxen
von Physiotherapeuten. Die Zugdnge zu den Praxen sind in keinem Fall barrierefrei. Eine Apotheke stellt die
Versorgung mit Medikamenten sicher.

Ganz anders sieht die Situation in den anderen Ortsteilen aus, dort finden sich auRer ambulanten
Pflegediensten keine weiteren Angebote. Die Menschen missen auf die Angebote im Kernort oder in

umliegenden Gemeinden zurlckgreifen.

Die Versorgung mit ambulanten Pflegediensten ist derzeit noch ausreichend, es kommt nur zu geringfligigen
Wartezeiten. Oft werden Menschen auch mit 24-Stunden-Pflegekraften, die mit im Haushalt leben versorgt, ein
Pflegedienst kommt dann ergénzend dazu. Als Mangel wird beschrieben, dass es im Ort keinen Stitzpunkt eines

ambulanten Pflegedienstes gibt.

Impulse und Empfehlungen

Die Dichte der Angebote in Niedereschach sollte sowohl im pflegerische wie auch im medizinischen Bereich in
jedem Fall erhalten bleiben. Gerade im Hinblick auf die Arztpraxen ware aber zu Uberlegen, durch einen Neubau
in der Ortsmitte, der neben Arztpraxen z. B. auch das Seniorenbiro und eine Zweigstelle eines ambulanten
Dienstes beherbergen koénnte. Das Robert-Bosch-Institut entwickelt dazu unter dem Titel ,PORT -

“21

Patientenorientierte Zentren zur Primar- und Langzeitversorgung“** ein interessantes Modell, welches hier Pate

stehen konnte.

Aus unserer Sicht ware es sinnvoll eine Tagespflege zu eréffnen, um die pflegerische Infrastruktur abzurunden
und aufzuwerten. Hierflr gibt es den statistischen Daten zu Folge auch einen Bedarf, es bietet sich an, den

Standort fUr die Tagespflege in einem der Teilorte anzusiedeln.

Als Vision fur die Zukunft empfehlen wir eine ambulant betreute Wohngemeinschaft in mindestens einem der

groReren Teilorte.

Finanzierung

Fir die Planung und den Aufbau von Wohnprojekten und ambulant betreuten Wohngemeinschaften gibt es
derzeit auf Landesebene unterschiedliche Fordermdglichkeiten. Weitere Moglichkeiten gibt es auf

Bundesebenen und Uber verschiedene Stiftungen.

21 https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/port-patientenorientierte-zentren-zur-primaer-und-langzeitversorgung
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Handlungsfeld 8 - Mobilitat

1. Je alter der Mensch wird, desto kleiner wird der Aktionsradius, den er aus eigener Kraft ansteuern kann.

2. Die Topografie in den Ortschaften ist ein Problem fir Senior*innen, die steilen Stralien stellen ein ohne
fremde Hilfe nicht Gberwindbares Hindernis dar.

3. Wenn die Menschen nicht selbststandig zu den Angeboten kommen kénnen, missen die Angebote zu den
Menschen kommen oder die Menschen zu den Angeboten gebracht werden.

Beschreibung der aktuellen Situation

Der Weg zum Supermarkt, zur Apotheke oder zum Arzt des Vertrauens ist in landlichen Regionen oft weit. Fur
dltere Menschen, die dort ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden fiihren mochten, ist dieser
Weg mitunter zu weit. Dabei sind es nicht mehr nur die Ortskerne, in denen sich Versorgungsprobleme
verdichten, auch in den Einfamilienhausgebieten der 1950er, 1960er und 1970er Jahre dirfte es in absehbarer
Zeit zu Versorgungsengpassen kommen. Die Anbindung an den OPNV ist nicht ausreichend, um die Anspriiche

alterer Menschen erfillen zu konnen.

Neben den Fahrgemeinschaften zwischen personlich Bekannten haben sich Angebote etabliert, die diesen

Licken zu schlieRen versuchen:

1. Spurwechsel Uber die Gemeinde Niedereschach

2. Fahrdienste Uber die Nachbarschaftshilfe der Birger flr Blrger eG

Diese Angebote werden gut angenommen, fir die Zukunft werden deren Kapazitaten aber voraussichtlich nicht

ausreichen, um den steigenden Bedarf zu decken.

Impulse und Empfehlungen

Die oben beschriebenen, guten Ansatze sollten gestarkt und ausgebaut werden. Sinnvoll erscheint uns den
Spurwechsel auszubauen, ggf. weitere Standorte in den Teilgemeinden einzurichten. Eine abgestimmte

Koordination zwischen den Fahrdiensten der Genossenschaft und Spurwechsel ware aus unserer Sicht sinnvoll.

Erganzend zu den individuellen Fahrdiensten ware ein Blrgerbus sinnvoll, der zu festen Zeiten Einkaufsfahrten
unternimmt und ggf. auch zu kulturellen Veranstaltungen fahrt sinnvoll. In einer weiteren Ausbaustufe kdnnte
dieser, ahnlich wie die Fahrzeuge von Spurwechsel, von Gruppen zu individuellen Zeiten gebucht werden. Wenn
eine Tagespflege besteht, konnte eventuell das Fahrzeug, welches die Transporte der Tagespflegegaste

Ubernimmt fur diesen Zweck zum Einsatz kommen.

Bei den organisierten Angeboten sollte auf Elektromobilitdt gesetzt werden. Die Fahrzeuge, die anzuschaffen
sind, sollten nach Kriterien ausgewahlt werden, die einer Nutzung im Nahraum entgegenkommen. So spielt eine
hohe Reichweite im Alltag viele dlterer Menschen nur eine untergeordnete Rolle. Carsharing-Modelle, die in
groReren Stadten mit viel Erfolg etabliert wurden, stellen aus unserer Sicht dann eine Alternative dar, wenn die
Entwicklungen im Bereich autonomes Fahren so weit vorangeschritten sind, dass die Fahrzeuge selbststéandig
zum Nutzer kommen kdnnen. Es kénnte jedoch auch im Zusammenhang mit Wohnprojekten tberlegt werden,

ob eine gemeinsame Nutzung von Fahrzeugen in Betracht zu ziehen ist.
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In der unter Vernetzung beschriebenen Dorf-App konnte eine eigene Rubrik eingerichtet werden, in der die
Blrger*innen private Mitfahrgelegenheiten anfragen, anbieten und buchen kénnen. Das konnte dann eine
weitere Moglichkeit sein, um den individuellen Transfer zu organisieren. Dieses Modell eignet sich unserer

Meinung nach bereits heute fir die sogenannten jungen Alten und jlingere Nutzer.

Bereits heute bestehen fir die Themen Digitalisierung und Elektromobilitdt umfangreiche Fordermaoglichkeiten,
die fur die Planung und Umsetzung solcher Vorhaben genutzt werden konnen. Wir gehen davon aus, dass diese

zukUnftig fortgefihrt werden.

Handlungsfeld 9 - Grundversorgung mit Dingen des taglichen
Bedarfs

Thesen

1. Es gibt bestimmte Waren und Warengruppen, die existentiell notwendig sind. Diese mussen fir die
Menschen in den Dorfern zur Verfligung stehen.

2. Viele dieser Waren werden im ndaheren Umkreis produziert.

3. Lieferservices konnen das Angebot verteilen. Ein solcher Lieferservice kann auch mit regionalen

Produkten funktionieren.

Beschreibung der aktuellen Situation

Es gibt keine einheitliche Definition des Begriffs "Nahversorgung", denn Nahversorgung definiert sich subjektiv
je nach Bedirfnissen und Ausgangslagen einzelner Personen unterschiedlich. Meist versteht man unter dem
Begriff jedoch die wohnortnahe Versorgung mit Gutern des kurzfristigen und taglichen Bedarfs. Dazu gehoren
auch alltaglich bendtigte Dienstleistungen, wie Banken, Friseure oder Postdienstleistungen. Im Idealfall
befinden sie sich in guter fuRlaufiger Erreichbarkeit?”. In landlichen Regionen wie bei uns ist es jedoch die
Ausnahme, wenn die Angebote vollstdndig vor Ort vorhanden sind. Auch die Erreichbarkeit der

nichtvorhandenen Angebote ist eingeschrankt (s. Handlungsfeld Mobilitat).

Grundsatzlich massen wir dariber nachdenken, wie auch die in ihrer Mobilitdt eingeschrankten Menschen mit
diesen Waren gut versorgt werden konnen. Die Versorgungsituation stellt sich in den Dérfern unterschiedlich
dar. Obwohl in Niedereschach ein breit gefachertes Angebot vorhanden ist (Lebensmittel: Penny, Nahkauf mit
Metzgerei- und Backshop, Bauernmarkt, Backerei Bantle, 2 Banken, Tankstelle mit integrierter Postfiliale, und
weitere Geschéafte und Dienstleister) ist die Erreichbarkeit aufgrund der Topografie eingeschrankt. In Fischbach
finden wir den Agarhandel Link mit Postfiliale und den Sinkinger Taubenmarkt, in Schabenhausen den
Lebensmittelverkauf in der Gartnerei Weiler und in Kappel gibt es keine Angebote in Ladenform. In allen
Ortsteilen gibt es Hofverkaufe und Lieferdienste. Allerdings haben viele Anbieter aus der Region die Belieferung

aufgrund des Aufwands aufgegeben.

Impulse und Empfehlungen

Versuche mit multifunktionalen Laden, in denen neben dem klassischen Sortiment z.B. ein Café, ein Frisor, ein

Bankautomat, sowie Raumlichkeiten in denen wechselnde Sprechstunden stattfinden (z.B. mobiles Amt,

22 Online BMVBS Deckblatt 2 2013.indd (bund.de) S3f
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Pflegedienst, medizinische Sprechstunde, etc.) untergebracht waren, haben i. d. R. nur sehr schwer ein
wirtschaftlich tragfahiges Modell darstellen kénnen. Eine Kombination mit anderen Angeboten, wie einem Café,

einer Gastwirtschaft oder einer Begegnungsstatte kdnnte hier eine Moglichkeit sein.

Eine Alternative wdre ein Lieferservice in dem regionale Produkte bzw. Produkte die Uber regionale Handler
bereitgestellt werden geblindelt bestellt werden kdnnen. Dazu benétigt es ein gut durchdachtes logistisches
System. Treffpunkte wie Mehrgenerationentreffs konnten als Verteilstationen genutzt werden und damit die
Verbindung von sozialer Teilhabe und Versorgung mit der Versorgung mit den grundlegenden Dingen des
taglichen Bedarfs erhalten. Solch ein Modelle kénnten Uber EGON im Rahmen einer Grinderinitiative geprift
und aufgebaut werden. Wichtig ist aber auch, dass wie beschrieben auch Einkaufsfahrten mit dem Bulrgerbus
und die individuell organisierten Fahrten bestehen bleiben bzw. ausgebaut werden.

Finanzierung

Sowohl fir die Schaffung von Mobilitatsangeboten im landlichen Raum wie auch fir den Aufbau und das

Erhalten der Infrastruktur fir die Grundversorgung gibt es unterschiedliche Fordermoglichkeiten.

Zusammenfassung

Ein wichtiger Faktor, der bei der Gestaltung der weiteren und zuklnftigen Angebote mitbedacht werden muss,
sind die verdnderten Fahigkeiten und Bedurfnisse der heute 50-60jahrigen. Es gilt nicht nur die Menschen zu
betrachten, die heute schon alt sind, sondern vor allem die die es im kommenden Jahrzehnt werden. Vor allem

die digitale Affinitdt der Babyboomer ist etwas was in der Zukunft eine wichtige Ressource darstellen kann.

Bei der Gestaltung spielt aus unserer Sicht das Thema Mobilitat eine der zentralen Rollen. Wenn die Angebote
in den Ortschaften nicht vorhanden sind, dann mussen Sie entweder Uber Lieferdienste dorthin gebracht
werden, oder die Menschen missen zu den Angeboten gebracht werden. Der Ortsteil Niedereschach ist mit
seinen Angeboten der Versorgung und der Altenhilfe flr eine Gemeinde dieser GroRenordnung insgesamt gut
aufgestellt. Durch das Entstehen mehrerer Mehrfamilienhauser in der Villinger- und der Rottweiler Strafie
erweitert sich das Angebot an Wohnraum. Anders sieht es in den weiteren Ortsteilen aus. Dort sind deutliche
Licken in der Versorgungsstruktur zu erkennen. Es bietet sich an, aus der Starke der Struktur und der Angebote
im Ortsteil Niedereschach weitere Angebote in den anderen Ortsteilen aufzubauen, die im Gesamtverbund alle
Angebote abbilden und fir die Blrger*innen der Gesamtgemeinde dann zur Verfligung stehen. Eine der
Herausforderungen wird sicher sein, die bisher in jedem Dorf solitdr vorhandenen Angebote der Vereine oder
einzelner Initiativen wie Z. B. der SenClubs miteinander zu verbinden und zu einem Ganzen zusammenwachsen
zu lassen, ohne dass dabei der typische Charakter des Teilorts verloren geht. Jedes Angebot ist dabei wichtig

und tragt zu, grollen Ganzen bei.
Angebote der Grundversorgung, der Mobilitat, im Bereich Wohnen bzw. Wohnumfeld und vor allem die der

generationenlbergreifenden Begegnung nutzen aber nicht nur den alteren MitbUrger*innen, sondern eine

verbesserte Struktur in der Betreuung und Begleitung der Alteren schafft hier mehr Lebensqualitat fir alle:
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Anlagen

Anlage 1 - Methode und Vorgehen

Design thinking in vier Phasen
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Projektsteuerung und Konzepterstellung

Die Projektleitung lag bei Joachim Bucher, der gemeinsam mit der Gemeinde den Impuls zur Ausarbeitung
dieses Konzeptes gesetzt hat. Begleitend in der Projektsteuerung war eine Steuerungsgruppe der neben dem
Projektleiter als Vertreter der Gemeinde Markus Schunk und als Vertreter flr die Soziale Drehscheibe, den
Sozialverband VDK 2und den Aufsichtsrat der Biirger fur Biirger eG in Personalunion Walter Kubas angehort
haben.

Aus Vertretern aller Ortsteile wurde eine Projektarbeitsgruppe gebildet, die sich mit den inhaltlichen Themen
beschaftigte und das Konzept mit erstellt hat. Aufgrund eines krankheitsbedingten Ausfalls war der Teilort
Fischbach in der Arbeitsgruppe nicht vertreten. Der Ortvorsteher Gbernahm an dessen Stelle die Funktion des
Ansprechpartners fir die Themen des Dorfes. Mitglieder der Projektarbeitsgruppe waren Joachim Bucher,

Ursula Miola (Niedereschach), Lisa Ruf (Kappel) und Heinz Haller (Schabenhausen).

Literaturrecherche
Durch Recherche von Fachliteratur entstand ein erster Uberblick zum Status Quo sowie zu den wichtigsten
Entwicklungen im Bereich Pflege und Betreuung. Die Auswertung statistischer Quellen erlaubte eine erste

Einschatzung der Bedarfsentwicklung in der Gesamtgemeinde und den Ortsteilen.

2 Verband der Kriegsbeschadigten, Kriegshinterbliebenen und Sozialrentner Deutschlands e. V.
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Experteninterviews

Mit mehreren seit Jahren mit der Thematik Versorgung und Pflege von Senioren in Niedereschach beschaftigten
Personen wurden Interviews geflhrt. Die Experten wurden um ihre Einschdtzung der aktuellen
Versorgungssituation, die eigenen Prognose der Bedarfsentwicklung sowie die Beurteilung der derzeitigen

Infrastruktur und die Potentiale fir deren Weiterentwicklung gebeten.

Workshops

In allen Ortsteilen wurden Zukunftswerkstatten durchgefihrt und mit den Menschen vor Ort Uber deren
Wahrnehmungen und Bedurfnisse diskutiert. Die Ergebnisse wurde zusammengefasst und durch die
Projektarbeitsgruppe in das Konzept eingearbeitet.

Aufgrund der Corona-Pandemie konnten die Veranstaltungen nicht wie geplant im Frihjahr 2020 stattfinden.
Die Termine wurden im Herbst nachgeholt, geplant wurden: 12.09. in Schabenhausen; 26.09. in Kappel; 10.10.
in Fischbach; 17.10. in Niederschach. Die Veranstaltung in Niedereschach musste wegen Corona erneut

abgesagt werden. Stattdessen wurde eine offene Umfrage im Amtsblatt und der lokalen Presse durchgefihrt:

Gemeinschaft
Heimat im Dotf

Wohnen und Arbeit
L NACHBARSCUAFT
Natur und Gesundheit
nund Plege Mobilitit

Wie wollen wir leben?

Lighe Niedereschacher®innen,

wie gerne waren wir am 17. Oktober in der Eschachhalle mit Ihnen in einen offenen und kreativen
Gedankenaustausch getreten, um mit Ihnen ins Gesprach zu kommen. Wir waren sehr gespannt darauf, was
Sie uns mitteilen, berichten oder worliber Sie mit uns diskutieren hitten wollen. Und dann kam alles anders!

schade, vermutlich, weil wir diese Veranstaltung in absehbarer Zeit nicht nachholen kannen.
Nun waollen wir aber nicht vollsténdig auf Ihre Gedanken und Anregungen verzichten und haben uns etwas

Meues iiberlegt, damit auch Ihre Sichtweise Eingang finden kann in unsere Uberlegungen. Unsere Fragen sind
hier abgedruckt, damit auch Sie die Gelegenheit haben, sich dazu zu dukern.

*  Wie mdchte ich im Alter wohnen?

+  Welche sozialen Kontakte mdchte ich?

+  Was passiert, wenn ich nicht mehr so richtig kann?
+  Wer unterstiitzt mich in den Dingen des Alltags?

+  Wie mochte ich im Pflegefall versorgt werden?

+  Welche Probleme sehe ich in unserer Gemeinde?

+  Was ist lhnen sonst noch wichtig?

Wir wirden uns freuen, wenn 5ie uns das, was Sie uns persdnlich hdtten sagen wollen nun schreiben.
Entweder Sie schicken uns eine E-Mail an verwaltung@4buerser.de oder schreiben einen Brief, den werfen
Sie dann einfach im Rathaus oder bei der Burger fur Birger 2G in den Briefkasten. Herzlichen Dank,

ihr Projektteam loachim Bucher, Heinz Haller, Lisa Ruf, Ursula Miola

p. 5. Die Prasentation der Veranstaltung finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Niedereschach.

.. ﬁrger fur i E g:& Gemeind e E
'..ijrger pvw QUARTIER2020  BadenWiirttemberg  Niedereschach [(]™
[ ]
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Exkursionen
Mit den Mitgliedern der Projektarbeits- und der Steuerungsgruppe wurden zwei Exkursionen zu beispielhaften
Einrichtungen geplant. Aufgrund der aktuellen Entwicklungen im Frihjahr 2020 konnte nur die Fahrt zur

Bilrgersozialgenossenschaft Biberach durchgefihrt werden.

Biirger Sozial
Genossenschaft Biberach eG

WIRAKLIV

Helfen. Wohnen. Leben.

s

Biirger Wohnungs
Genossenschaft Biberach eG

i

Erkenntnisse aus der Exkursion nach Biberach

Unsere Nachbarschaftshilfe ist im Vergleich bereits sehr gut aufgestellt. In Biberach gibt es Erweiterungen des
Angebots flir Menschen die einen sehr hohen Bedarf (regelmalig mehr als 5 Stunden pro Woche) haben.
Zusétzlich bietet die Blrgersozialgenossenschaft eine Vermittlung von Pflegekraften aus dem Balkan an. Vor
allem letzteres wurde als sehr aufwandig geschildert. Bisher erkennen wir in unserer Gesamtgemeinde keinen
entsprechenden Bedarf.

Das vorgestellte Bauprojekt wurde fir interessant befunden. Es ist gelungen, innerhalb von vier Jahre, mehr
als eine Millionen Euro an Eigenmittel in Form von Genossenschaftsanteilen einzusammeln. Einer urspriinglich
geplanten Begegnungsstatte wurde durch die Baubehdérden leider die Genehmigung verweigert.

Die Teilnehmer*innen sind sich einig, dass der Austausch fir beide Seiten lohnend war und mit einem
Gegenbesuch in Niedereschach vertieft werden sollte.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen. 37



Anlage 2 — Tabellarische Darstellung der Vorschlage
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Anlage 3 — Fotoprotokolle der Zukunftswerkstatten
12.09.2020 Schabenhausen - Themen

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.




26.09.2020 Kappel — Themen

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.




10.10.2020 - Fischbach
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Anlage 4 — Zuschriften

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich (fast 60 Jahre) wirde gerne in unserer Wohnung wohnen bleiben, solange es mir/uns moglich
ist. Sollte ich irgendwann allein Ubrigbleiben, wirde ich mir evtl. eine WG uberlegen, evtl. mit
einer oder zwei Personen...so konnte man sich je nach Fitness/Geisteszustand gegenseitig
unterstutzen. Der eine kann vlt. noch Autofahren und laufen, der andere kochen und bugeln...Man
kann wenn man will was zusammen machen oder alleine im Zimmer bleiben. Auf jeden Fall konnte
einer vom anderen profitieren und vereinsamt nicht so schnell. Dazu ware es wichtig, dass man in
Fischbach noch einkaufen konnte (momentan noch Taubenmarkt und Agrarhandel), in eine
Wirtschaft gehen oder sich sonst irgendwo treffen. Gut ware evtl. eine Lebensmittel-
Arzneimittellieferung, FuBpflege/Friseur in's Haus. Auch, dass die Niedereschacher Arzte wieder
Hausbesuche machen. Zu einer Arztpraxis in Niedereschach kann ja kein gehbehinderter oder alter
Mensch die vielen Stufen erklimmen. Daher sollten sie die Menschen wie fruher daheim besuchen.

Schon ware es wenn es spater noch die Seniorengemeinschaft und das Heimatmuseum gabe (und
kein Corona), so ware immer mal ein Treffen moglich. Und wenn man vlt. sowas wie Hilfen buchen
konnte! Fahrt zum Arzt, in's Krankenhaus, mal zum Einkaufen, zu Freunden oder Enkelkindern,
Ausflug, Kino, Hilfe im Garten und im Haus, backen, Essen liefern lassen, Unterhaltung, Zeitung
vorlesen, Spiele spielen, Wasche auBerhalb waschen und bigeln lassen, Tannenbaum
aufstellen...usw.

Ich mochte auf fremde Hilfe zurickgreifen konnen, nicht nur auf die berufstatigen Kinder, die
wahrscheinlich auch nicht immer Zeit und Lust haben. Freiheit und unabhangig ist mir auch im
Alter/Alltag wichtig.

Sollte ich pflegebediirftig werden, wirde ich auch gerne in der eigenen Wohnung im Bett liegen
und nicht in einem Heim, allein im Einzelzimmer. Und dann wiinsche ich mir noch eine weiterhin
gute Nachbarschaft mit einem guten gegenseitigen Miteinander.

Schon ist es, dass es die "Burger fur Blrger Genossenschaft” schon gibt und sich Gedanken macht
wie viele Sachen positiv umgesetzt werden konnen.

Danke schon dafur!!!

Wie wollen wir leben?

Hallo Damen und Herren von Birger fur Burger

. Wie mochte ich im Alter wohnen?

Ich mochte, solange ich kann in meiner Wohnung wohnen bleiben. Da ich allein bin nur mit meinem

kleinen Hund, wenn er nicht mehr ist, da er schon alt ist hole ich mir gleich einen neuen Kleinen
wieder.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen. 44



. Welche sozialen Kontakte mochte ich?

Solange Corona nicht war bin ich immer mit Petrolli des Ofteren mal verreist, oder traf mich mit
anderen Hundehaltern, was jetzt eingeschlafen ist, auch fuhr ich schon mit den Landfrauen und
kath. Frauen mit.

. Was passiert, wenn ich nicht mehr so richtig kann?

Das weiB ich bis jetzt noch nicht.

. Wer unterstitzt mich in den Dingen des Alltags?

Ab und zu meine Tochter, wenn Sie Zeit hat, natirlich habe ich schon Burger fur Blrger gebraucht
fur Fensterputzen.

. Wie mochte ich im Pflegefall versorgt werden?
Weib ich leider noch nicht.

. Welche Probleme sehe ich in unserer Gemeinde?
Bis jetzt keine

. Was ist lhnen sonst noch wichtig?

Ich mochte gesund bleiben und mit meinem Hund immer spazieren gehen, hoffentlich ist Corona
bald vorbei und wenn der Impfstoff kommt, lasse ich mich bald impfen.

Nun mache ich Schluss.
Liebe GriRe
Wie wollen wir leben

Guten Tag,

vielen Dank fur lhre Initiative. Das Thema scheint mir sehr wichtig fur unsere Gesellschaft, unsere
Gemeinde und es beriihrt mich auch ganz personlich. Vor ich mich an die Beantwortung Ihrer Fragen
mache mochte ich kurz meine Situation schildern:

Ich bin 66 Jahre alt, alleinstehend und lebe in meinem eigenen Haus. Ich bin bei guter Gesundheit,
aktiv und mobil. Meine drei Kinder leben Uber die Republik verstreut. Ich habe einen ausreichend
groBen Kreis an Freunden, Verwandten und Bekannten, die zum kleineren Teil am Ort, meist in VS
und in Baden-Wirttemberg leben. Dementsprechend bin ich sehr mobil.

Zu lhren Fragen:

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen. 45



» Wie mochte ich im Alter wohnen?

Derzeit stelle ich mir vor, moglichst lange selbstbestimmt in meinem Haus zu wohnen. Sollte dies
aus gesundheitlichen Grunden nicht mehr moglich sein wird der Weg wohl ins Pflegeheim fuhren.
Dies sollte aber moglichst spat passieren.

» Welche sozialen Kontakte mochte ich?

Meine bisherigen Kontakte will ich so lange wie moglich aufrechterhalten. Dazu gehort die
erforderliche Mobilitat.

» Was passiert, wenn ich nicht mehr so richtig kann?

Fiir diese ,,Ubergangsphase® scheinen mir heute zwei Dinge wichtig: Wie komme ich mdglichst
bequem an meine Destination in der Stadt bzw. wieder nach Hause und wie komme ich zum
Bahnhof. Hier wiinsche ich mir eine Mobilitatshilfe, die individueller als der Bus und kostengtinstiger
als das Taxi ist. Vielleicht bis dahin selbstfahrende Taxen.

Der andere Punkt ist das Einkaufen, insbesondere von Lebensmitteln. Hier stelle ich mir vor, das
der ortliche oder regionale Einzelhandel einen Lieferdienst anbietet. Hierfur und fur andere Dinge
ist eine lokale Paketniederlage dringend erforderlich. Wenn ich meine Altersgenossen ansehe wird
diese Generation an Alten zum Uberwiegenden Teil sehr netzaffin sein und diese Dinge mit dem
Smartphone steuern konnen.

» Wer unterstitzt mich in den Dingen des Alltags?

Mir ist nicht ganz klar, was damit gemeint ist. Vor dem Umzug ins Pflegeheim wird wohl noch eine
Phase stehen, wo ambulante Pflege Erleichterung von den alltaglichen Tatigkeiten bringt. Wenn ich
mich aber nicht mehr frei im Haus bewegen kann wird der Umzug ins Pflegeheim anstehen.

« Wie mochte ich im Pflegefall versorgt werden?

Wie gesagt im Pflegeheim. Ob dies am Ort, in der Stadt oder sonst wo erfolgt, scheint mir fir mich
aus heutiger Sicht zweitrangig. Wichtig ist mir allerdings eine wiurdige Unterbringung mit
freundlichem Personal zu Kosten, mit denen ich meine Kinder nicht belaste.

» Welche Probleme sehe ich in unserer Gemeinde?

Die Versorgungs- und Transportinfrastruktur besonders in den Teilorten ist nicht altersgerecht. Eine
Paketstation ware mir heute schon eine groBe Hilfe. Im Alter ist eine qualifizierte Hilfe zur Mobilitat
(siehe oben) unerlasslich fur selbstbestimmtes Leben.

» Was ist Ihnen sonst noch wichtig?

Ich habe mich hier bevorzugt auf die institutionelle Seite der Altersfiirsorge bezogen. Natirlich
bringen ehrenamtliches Engagement und Nachbarschaftshilfe zusatzlich groBe Erleichterung.
Darauf kann und darf sich die Gesellschaft aber nicht stutzen.

Ich habe mich mit diesen Dingen aufgrund meiner entspannten Situation noch keine allzu
tiefgreifenden Gedanken gemacht, aulerdem bin ich Uberzeugt, dass sich meine Einstellung zu
manchen Dingen noch verandern wird, wenn sich einmal die Gebrechen des Alters starker
bemerkbar machen. Dies immerhin ist mein aktueller Uberlegungsstand.

Fur Ruckfragen stehen ich Ihnen sehr gerne zur Verfugung.

Freundlichen GruB
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ALTERWERDEN GEHT UNS ALLE AN — WIE WOLLEN WIR DAMIT LEBEN?

Mein groBer Wunsch fiir das Leben im Alter ist es, in unserem Haus in de_
zusammen mit meinem Mann leben zu kénnen bis zum Ende unseres Lebens.

Da das Haus eine Einlieger-Wohnung hat, kénnte dort eine Person (evtl. mietfrei) leben und
uns in kleinem Umfang bei bestimmten taglichen Dingen helfen wie z. B.

nach uns schauen
kleinere Einkaure. e::

Fur alle anderen Falle des taglichen dann evtl. eingeschrénkten Lebens wiirde ich mir
winschen, auf die Angebote des Vereins zuriickgreifen zu kénnen, wie z. B.

Hilfe beim Suchen einer Putzhilfe und
Hilfe beim Suchen einer Hilfe beim Zubereiten der Mahlzeiten

Was meint lhr, lasst sich das aus heutiger Sicht realisieren?

Alterwerden geht uns alle an, wie wollen wir damit leben?

1. Gesundheit und die dazu notwendigen Priventionen beachten und konsequent pflegen,

wie zum Beispiel die gesunde Erndhrung durch Vollwertkost, denn Unsere Nahrung ist
unser Schicksal!
Téglich eine Stunde laufen an der frischen Luft hier in Niedereschach

Gemiitliches Zuhause mit einem sonnigen Garten genieRen zusammen mit meiner Frau
Sabine,

4. Leichte Gartenarbeit und die Natur beobachten.

5. Einladungen an Freunde zuhause organisieren und auch zu Freunden gehen.

6. Gute Nachbarschaft pflegen und sich gegenseitig unterstiitzen in Notfillen.

7. Alles fir den Tagesbedarf im Ort einkaufen konnen.
8.

9

w N

Restaurants in der Gemeinde besuchen.
Infrastruktur in der Gemeinde erhalten und durch Vorschldge auf der Basis von eigenen
Erfahrungen unterstitzen

10. Vereinsleben als Mitglied unterstiitzen und den Kontakt dazu pflegen.

11. Veranstaltungen der Gemeinde und der Vereine besuchen und dort Kontakte durch
anregende Diskussionen pflegen.

12. Verbesserungsvorschlige an die Gemeinde mit praktischen Erfolgsbeispielen auf der Basis
von eigenen Erkenntnissen erstellen.

13. Beratung von Schillern und Jugendlichen zur Gestaltung auch beruflicher Zukunft und leben
im Ort.

Da gibt es sicher noch weitere Wiinsche von mir fiir uns alle.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn wir das hier in unserem Gesamt-Musterort Niedereschach alles
erreichen konnten.

Meine weitere Unterstitzung dazu sichere ich Euch allen zu. Das bereichert unser all

Wohlbefinden.

Liebe herzliche GriRe und weiterhin viel Erfolg fir diesen unseren Musterverein.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

als altere Menschen (82und 84) mochten wir uns doch noch etwas in die Diskussionen einmischen.
Wie wollen wir Leben??

Die einzelnen Punkte:

Wir sind mit unserer Wohnung, die inzwischen altersgerecht umgebaut wurde, zufrieden.

Die sozialen Kontakte waren vor Corona gut.

Auf die Frage "was passiert, wenn ich nicht mehr so richtig kann", muss ich ein groBes Fragezeichen
setzen.

Im Pflegefall mochte ich natirlich so gut wie moglich versorgt werden, moglichst Zuhause.
In unserer Gemeinde sehe ich die Zunahme des Durchgangsverkehrs als groBes Problem. Es wird fur
altere Menschen zunehmend schwieriger, die StraBe zu Uberqueren, wenn keine eine Ampel oder

Zebrastreifen in der Nahe sind.

Ebenso storend sind die geparkten Autos auf den Gehwegen. Immer mehr von uns "Alten” sind mit
dem Rollator unterwegs und haben Schwierigkeiten daran vorbei zu kommen.

Mit zunehmendem Alter stellt man fest, dass da und dort ein "Ruhebankle” notwendig ware.
An der StraBe nach Fischbach steht zwar so ein Bankle aber das ist 1,5Km vom Ortsende entfernt.
Fur viele, die aus der Ortsmitte kommen ist das inzwischen zu weit weg. Gut ware, wenn auf halbem

Weg noch eines stehen wiirde.

Ebenso hilfreich ware, wenn eines am Anfang des ehemalige Waldspielplatzes stehen wirde.
(Erreichbar vom Sportplatz aus,)

Das sind Dinge, die man als junger Mensch nicht wahrnimmt, aber fiir uns Altere doch sehr wichtig
sind.

Als meine Mutter die 80 erreichte, hat sie oft geklagt, sie kann nicht mal mehr auf den Friedhof
weil nirgends ein Bankle ist um etwas auszuruhen.

Heute, wo ich selber in dem Alter bin verstehe ich diese Klagen.

Ein weiteres Problem sehen wir in unserer Arztpraxis Steigstr.1 die nur Uber eine Treppe erreichbar
ist.

Wie kommt man da hoch, wenn man nicht mehr laufen kann?? Dasselbe gilt fur die Zahnarztpraxen.

Wichtig ist uns, dass die jetzige Infrastruktur erhalten bleibt und es Freude macht, in unserem Dorf
zu leben.

Wir winschen lhnen, gesegnete Weihnachten und ein gutes neues Jahr, dass Sie gesund Corona
uberstehen und wir bald wieder ein "normales” Leben fuhren durfen.

Mit freundlichen GriiBen
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Anlage 5 — Pressespiegel

Meine Damen und Herren, lassen Sie uns nun aber lieber
erfreulicheren Dingen zuwenden: Hervorragend entwickelt
hat sich unsere neu gegriindete Nachbarhilfegenossen-
schaft Biirger fiir Biirger. Welche nicht nur einen starken
Zulauf an Mitgliedern hat, sondern es finden sich sowohl
Helferinnen und Helfer, die bereit sind, sich umfangreich
schulen zu lassen und zugleich auch Birgerinnen und
Biirger aus allen Ortsteilen, die deren Hilfe in Anspruch
nehmen. Durch die Unterstiitzung bei kleineren Haus-
arbeiten oder Begleitung zu Arztterminen - welche im
Ubrigen gerade keine Konkurrenz zu Handwerksbetrieben
oder Sozialdiensten darstellen, sondern diese vielmehr
erganzen - kénnen nun Senioren aus Niedereschach,
Fischbach, Kappel und Schabenhausen langer in ihrer
vertrauten Wohnung oder ihrem Haus verbleiben; missen
also nicht vorzeitig ins Heim. Und die Angehdrigen wer-
den durch unser Angebot dennoch spirbar entlastet. Mit
der Biirger fiir Biirger Genossenschaft haben wir wirklich
einen weiteren Glanzpunkt in unserer Gemeinde gesetzt.
Ich danke allen, die sich hier einbringen und mitwirken,
sehr herzlich daftr!

Fur die Birger fur Burger eG haben wir 30.000,- €
Startkapital vom Land Baden-Wirttemberg erhalten. Wei-
tere knapp 20.000,- € erhalten wir vom Sozialministerium
fir unser nachstes Projekt ,Leben im Alter in Nieder-
eschach“. Hier werden wir im Friihjahr 2020 zu verschie-
denen Gesprachskreisen in allen Ortsteilen einladen und
wollen von unseren Seniorinnen und Senioren wissen,
was gut lauft und was verbessert werden sollte. Hieraus
wollen wir anschlieBend ein Gesamtkonzept ,Alt werden
in Niedereschach® erarbeiten und ich bitte Sie heute
schon herzlich die Projekttreffen, nach Bekanntgabe in
unserem Amtsblatt, wahrzunehmen.

Und ganz aktuell hat unsere Birger fiir Blrger Genos-
senschaft die freudige Nachricht erhalten, dass ein drittes
Projekt - welches sich hervorragend zu dem genann-
ten Projekt ,Leben im Alter in Niedereschach® erganzt
und das ebenfalls vom Gemeinderat unterstitzt wird -
eine zusitzliche Landesforderung in Hohe von sage und
schreibe 100.000,- € erhalt. Hierbei wollen wir uns mit
dem Aufbau und dem Betrieb eines Mehrgenerationen-
treffs beschéftigen. Dabei werden wir eng mit unseren
bestehenden Einrichtungen in unserer Gesamtgemeinde
zusammenarbeiten und diese gewachsenen Strukturen
dadurch stédrken. Auch zu diesem spannenden Projekt
darf ich Sie schon heute zur Mitverfolgung und genauso
herzlich auch zur Mitarbeit einladen.

Auszug aus der Neujahrsansprache Birgermeister Ragg in Gemeinde aktuell 16.01.2020

Mitdenkerinnen und Mitdenker gesucht

Alterwerden geht uns alle an. Wenn Sie die Rahmenbe-
dingungen dafiir mitgestalten wollen, besteht jetzt die
Méglichkeit. Die Gemeinde Niedereschach hat sich zu-
sammen mit der Birger fir Birger eG vorgenommen,
ein Gesamtkonzept zum Thema "Sorgende Kommune
, der Gesamtgemeinde Niedereschach"
. “kleine Gruppe von Interessierten hat
sich bereits auf den Weg gemacht und mit der Arbeit
am Konzept begonnen. Um alle Teilorte gut darstellen zu
kénnen, suchen sie noch Mitdenkerinnen und Mitdenker,
vor allem aus Fischbach und Kappel. Bitte melden Sie
sich direkt bei Joachim Bucher von unserer Burger fir
Biirger eG unter der Telefonnummer 07728/6459907 oder
E-Mail verwaltung@4buerger.de. Vielen Dank!
Fir alle, die sich auBerhalb dieser Gruppe mit dem The-
ma beschéftigen wollen, wird es im Frihjahr in jedem
Ortsteil eine Zukunftswerkstatt geben, auf der dariiber
diskutiert wird. Die Daten zu Zeit und Ort werden in Kir-
ze in der Gemeinde aktuell bekanntgegeben.
Herzlichst Ihr
Martin Raqq, Blirgermeister

Gemeinde aktuell 27.02.2020

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.
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Gemeinde will Wir-Gefiihl fordern

Projekt - Kommune erarbeitet Konzept zum Thema » Alter werden« / Neue
Termine stehen fest

Alterwerden geht uns alle an — wie wollen wir damit leben? Der demografische Wandel ist zuneh-
mend spurbar, die Menschen werden alter. Neben den Belastungen durch die Pflegebedurftigkeit
entstehen aber auch Méglichkeiten fur neue Formen der Hilfe und des Miteinanders.

Der demografische Wandel ist zunehmend splrbar, die Menschen werden Slter. Die Gemeinde Niedereschach hat
sich nun ein Konzept Uberlegt, wie dltere Menschen in ihrem Heimatort bleiben konnen.Foto: Pixabay

Von Alpbert Bantle

Niedereschach. Die Gemeinde Niedereschach hat sich zusammen mit der Sozialgenossenschaft

» Biirger fiir Biirger eG« vorgenommen, in diesem Zusammenhang ein Gesamtkonzept zum Thema
»Alter werden in sorgenden Dérfern — Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen — wie
eine verbesserte Altenbetreuung mehr Lebensqualitét fiir alle schaffen kann<« zu erstellen. Damit
will man erreichen, dass altere und hochbetagte Menschen in ihrem Heimatort, in ihrer Wohnung

bleiben kénnen.
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Zudem soll die Grundversorgung der Bevilkerung mit den Dingen des tiglichen Bedarfs lokal gesi-
chert und fiir alle erreichbar sein. Dazu gehiren die medizinisch-pflegerische Versorgung vor Ort,
Plattformen auf denen Informationen iiber Hilfen und Bedarfe ausgetauscht werden kinnen und dass
die Beratung zu Themen rund ums Alter werden sichergestellt ist.

Gefdrdert werden sollen die Eigeninitiative, das Miteinander der Generationen, das »Wir-Gefiihl«
und das Vertrauen zueinander und dass Kaufkraft und Arbeitsplatze in der Kommune bleiben. Ei-
gentlich wollten die Initiatoren, die sich zu einer Projekigruppe zusammengefunden haben, das Ge-
samtkonzept bereits mit éffentlichen Veranstaltungen in jedem Ortsteil der Gesamtgemeinde vor-
stellen und dabei mit den Menschen in den Ortsteilen ins Gesprach kommen und dariiber reden, wel-
che Themen und Vorstellungen fiir die Bewohner des jeweiligen Ortsteiles wichtig sind. Bedingt
durch die Corona-Pandemie mussten die geplanten und bereits terminierten Veranstaltungen jedoch
abgesagt werden.

Mun erfolgt ein neuer Anlauf und die Mitglieder der Projektgruppe, Lisa Ruf, Ursula Miola, Heinz
Haller und Joacham Bucher, die bei diesen Veranstaltungen vor allem zuhdren und den Austausch
mit Menschen, die das Konzept mitgestalten wollen suchen, haben die neuen Termine festgelegt.
Diese sind am Samstag, 12. September, in Schabenhausen, am Samstag, 19. September, in Kappel, am
Samstag, 10. Oktober, in Fischbach und am Samstag, 17. Oktober, in Niedereschach. Die jeweilige
Uhrzeit und die Ortlichkeit steht nicht fest, dies soll noch rechtzeitig verdffentlicht werden.

»Bringen Sie sich ein. Diskutieren Sie mit, es lohnt sich«, heifit es in der Einladung der Mitglieder
der Projektgruppe.

In den geplanten Veranstaltungen wollen Lisa Ruf, Ursula Micla, Heinz Haller und Joachim Bucher
mit den Menschen in den vier Ortsteilen der Gesamtgemeinde ins Gesprach kommen und dariiber re-
den, welche Themen fiir sie vor Ort wichtig sind. Diese werden dann von der Projektgruppe aufge-
nommen und in das bestehende Grundkonzept eingearbeitet. Im kommenden Jahr soll das Ergebnis
dann den Gemeinde- und Ortschafstriaten sowie der Bevilkerung vorgestellt werden. Geférdert wicd
das Projekt vorn Ministerium fiir Soziales und Integration des Landes Baden-Wilirttemberg, von
Ouartier 2030 und mit im Boot sind die Sozialgenossenschaft s Biirger fiir Blirger<« und die Gemein-
de Niedereschach.

® Die inhaltlichen Rechte bleiben dem VerlaE‘wrhd\altm. Nutzung der journalistischen Inhalte ist ausschliefilich
zu eigenen, nichthommerziellen Zwecken erlaubt.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.
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Erst das Alter richtig planen
und es dann auch zulassen

» Lenkung eines gesell-
schaftlichen Prozesses

» Ziel: Sorgende Dorfer
und ein neues Miteinander

VON GERD JERGER

Niedereschach - Alter werden - das
geht alle Biirger ganz viel an. Nur: Wie
wollen speziell die Niedereschacher mit
dieser Herausforderung leben? Der de-
mografische Wandel ist in der Gemein-
de zunehmend spiirbarer, geburten-
starke Jahrgdnge stehen kurz vor dem
Rentenalter, um nur ein Beispiel zu nen-
nen. Und sonst: Senioren iiberraschen
auch die Fachwelt. Die Silberhaarigen
bleiben im Durchschnitt heute auch ge-
siinder als in den vorhergehenden Ge-
nerationen. Allerdings: Neben den Be-
lastungen durch die Pflegebediirftigkeit
vieler Alterer, entstehen genau daraus
aber auch neue Maoglichkeiten fiir For-
men der Hilfe und des Miteinanders.

» Gesamtkonzept zum Thema: Die Ge-
meinde Niedereschach hat sich zu-
sammen mit der Sozialgenossenschaft
Biirger fiir Biirger eG vorgenommen, in
diesem Zusammenhang ein Gesamt-
konzept zum Thema , Alter werden in
sorgenden Dérfern - Niedereschach,
Fischbach, Kappel und Schabenhausen
-, wie eine verbesserte Altenbetreuung
mehr Lebensqualitit fir alle schaffen
kann" zu erstellen. Damit will man er-
reichen, dass iltere und hochbetagte
Menschen in ihrem Heimatort, in ihrer
Wohnung bleiben kinnen. Zudem soll
die Grundversorgung der Bevilkerung
mit den Dingen des taglichen Bedarfs
lokal gesichert und fiir alle erreichbar
sein. Dazu gehdren die medizinisch-
pflegerische Versorgung vor Ort, Platt-
formen auf denen Informationen tiber
Hilfen und Bedarfe ausgetauscht wer-
den konnen und dass die Beratung zu
Themen rund ums Alter werden sicher-
gestelltist. Gefordert werden sollen die
Eigeninitiative, das Miteinander der
Generationen, das Wir-Gefiihl und das
Vertrauen zueinander und: Dass so-
wohl Kaufkraft und besonders auch
Arbeitsplitze in der Kommune bleiben.
» Vorstellung auch in Ortsteilen: Eigent-
lich wollten die Initiatoren, die sich zu
einer Projektgruppe zusammengefun-
den haben, das Gesamtkonzept bereits
mit 6ffentlichen Veranstaltungen in je-

dem Ortsteil der Gesamtgemeinde vor-
stellen und dabei mit den Menschen in
den Ortsteilen ins Gespriach kommen
und dariiber zu reden, welche Themen
und Vorstellungen fiir die Bewohner
des jeweiligen Ortsteiles wichtig sind.
Bedingt durch die Corona-Pandemie
mussten die geplanten und bereits ter-
minierten Veranstaltungen jedoch ab-
gesagt werden. Nun erfolgt ein neuer
Anlauf, und die Mitglieder der Projekt-
gruppe, Lisa Ruf, Ursula Miola, Heinz
Haller und Joachim Bucher, die bei die-
sen Veranstaltungen vor allem zuhdren
und den Austausch mit Menschen, die
das Konzept mitgestalten wollen, su-
chen, haben die neuen Termine festge-
legt. Diese sind am Samstag, 12. Sep-
tember 2020, in Schabenhausen, am
Samstag, 19. September, in Kappel,
am Samstag, 10. Oktober, in Fischbach
und am Samstag, 17. Oktober, in Nie-
dereschach. Die jeweilige Uhrzeit und
die Ortlichkeit stehen noch nicht fest,
diese werden rechtzeitig verdffentlicht.
Wer Interesse hat, mit dabei zu sein und
die Rahmenbedingungen mitzugestal-

Joachim Bucher, Vor-
sitzender der Sozialge-
nossenschaft Blrger
fiir Brger in Nieder-
eschach: Bei ihm lau-
fen die Faden zusam-
men. 81LD: GERD JERGER

ten, sollte sich die genannten Termine
jedoch schon jetzt vormerken. ,Brin-
gen Sie sich ein - diskutieren Sie mit, es
lohnt sich®, heifit es dazu in der Einla-
dung der Mitglieder der Projektgruppe.
» Das ist die Zielrichtung der Aktion: In
den geplanten Veranstaltungen wollen
Lisa Ruf, Ursula Miola, Heinz Haller
und Joachim Bucher mit den Menschen
in den vier Ortsteilen der Gesamtge-
meinde ins Gespridch kommen und
mit diesen dartiber reden, welche The-
men fiir sie vor Ort wichtig sind . Die-
se werden dann von der Projektgruppe
aufgenommen und in das bestehende
Grundkonzept eingearbeitet. Im kom-
menden Jahr 2021 soll das Ergebnis
dann den Gemeinde- und Ortschafts-
riten sowie der Bevolkerung vorgestellt
werden. Gefordert wird das Projekt vom
Ministerium fiir Soziales und Integrati-
on des Landes Baden-Wiirttemberg so-
wie von Quartier 2030. Mafigeblich au-
Berdem mit im Boot sind - wie schon
erwihnt - die Sozialgenossenschaft
Biirger fiir Biirger und die Gemeinde
Niedereschach.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.
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Niedereschach
Wir-Gefiihl soll gefordert werden

Von Albert Bantle 14.09.2020 - 18:02 Uhr

Joachim Bucher (von links), Heinz Haller und Ursula Miola horten genau zu und freuen sich tber die
Diskussion. Foto: Bantle Foto: Schwarzwalder Bote

Niedereschach-Schabenhausen. In der Schlierbachhalle fand die erste Gesprachsrunde
im Zuge des von der Sozialgenossenschaft (SG) "Burger fur Burger eG" und der
Gemeinde angestoRenen Gemeinschaftsprojektes "Alter werden in Niedereschach”
statt. Dahinter verbirgt sich eine Art Zukunftswerkstatt, bei der erkundet werden soll,
was gut lauft im Ort, wo Verbesserungen maoglich sind und wie die Zukunft aussehen
sollte oder kénnte.

In den kommenden Wochen werden auch in den anderen Ortsteilen weitere solche
Gesprachsrunden stattfinden. Dabei wollen Lisa Ruf, Ursula Miola, Heinz Haller und
Joachim Bucher als Mitglieder der Projektgruppe mit den Menschen ins Gesprach
kommen und dariber reden, welche Themen fiir sie vor Ort, gerade auch mit Blick auf
die Lebensqualitdt, wichtig sind. Diese Themen werden dann von der Projektgruppe
aufgenommen und in das bestehende Grundkonzept eingearbeitet. Im kommenden
Jahr soll das Ergebnis dann den Gemeinde- und Ortschaftsrédten sowie der Bevalkerung
vorgestellt werden. Gefdrdert wird das Projekt vom Ministerium fir Soziales und
Integration des Landes.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen. 53



"Alterwerden geht uns alle an — wie wollen wir damit leben?", lautete die Frage Buchers.
Der demografische Wandel sei zunehmend spiirbar. Meben den Belastungen durch die
Pflegebedirftigkeit entstiinden aber auch Moglichkeiten fur neue Formen der Hilfe und
des Miteinanders.

Eine verbesserte Seniorenbetreuung soll mehr Lebensqualitat schaffen. Damit wolle
man erreichen, dass dltere und hochbetagte Menschen in ihrer Wohnung bleiben
kdnnen.

Zudem solle die Grundversorgung mit den Dingen des taglichen Bedarfs gesichert und
fir alle erreichbar sein. Dazu gehdre die medizinisch-pflegerische Versorgung vor Ort,
Plattformen auf denen Informationen dber Hilfen ausgetauscht werden kénnen und
dass die Beratung zu Themen rund ums Alter werden sichergestellt ist.

Gefordert werden sollen die Eigeninitiative, das Miteinander der Generationen, das Wir-
Gefilhl und das Vertrauen zueinander und dass Kaufkraft und Arbeitspldtze in der
Kommune bleiben.

Die Diskussion

Bei der Diskussion spielte das Thema Mobilitat in vielerlei Hinsicht eine grolte Rolle.
Alfred Irion machte darauf aufmerksam, dass es um den Anschluss Schabenhausens
an den Busverkehr sehr schlecht bestellt sei. Peter Hirschbiihl freute sich dariiber, dass
Niedereschach sehr gut mit Arzten versorgt sei. Gleichzeitig bedauerte er die fehlende
Barrierefreiheit in einer Gemeinschaftspraxis und kdnnte sich hier Verbesserungen
vorstellen. Jirgen Miller bemangelte, dass rund um die Kulturfabrik kaum Parkpldize
frei sind, wenn man die Arztpraxen oder Geschafte im Kernort aufsuchen méchte. Die
meisten dieser Parkplatze seien von Beschéftigten der verschiedenen Betriebe und
Einrichtungen belegt. Er kinnte sich vorstellen, diese Dauerparker auf die fast immer
freien Parkplatze bei der Eschachhalle zu verweisen und von dort aus mit einem E-
Fahrzeug einen Pendelverkehr in die Ortsmitte einzurichten. Weitere Themen waren der
in Schabenhausen schmerzlich vermisste Birgertreff sowie fehlende
Gastronomiebetriebe und Einkaufsmaoglichkeiten, wenngleich sich durch die Markthalle
und das Café-Flora beim Floraparadies Weilter doch einiges verbessert habe. Diskutiert
wurde auch dariber, ob der Jugendclub Schabenhausen (JCS) zu einem Birgertreff in
die Schlierbachhalle einladen kinnte. "Wir nehmen heute ganz viel mit", freute sich
Bucher abschliefend.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen. 54
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GroBes Interesse zeigten die Biirger und Biirgerinnen bei derVorstellung des Konzeptes in der Schabenhausener Schlierbachhalle. Das Bild
entstand vor dem neuerlichen Lockdown. eiLo: GERD JERGER

Biirger haben jetzt das Wort
zu ihrem Leben im Alter

» Genossenschaft sammelt
Ideen ab nun schriftlich

» Bus-Anbindung und Ver
sorgung zentrale Anliegen

VON GERD JERGER

Niedereschach - Immer wieder ist und
war es die Corona-Pandemie, die auch
dererstim vergangenen Jahr gegriinde-
ten Biirger-fiir-Barger-Sozialgenossen-
schaft einen gewaltigen Strich durch
die Rechnung macht. Dabei ist die Ge-
nossenschaft ja gerade ins Leben geru-
fen worden, um den dlteren Biirgern in
allen Lebenslagen zu helfen und ihnen
im Rahmen einer professionell organi-
sierten Nachbarschaftshilfe im Alltag
im Haushalt, mitFahrdiensten, Betreu-
ungund Begleitung zur Seite zu stehen.

Eine Reihe von Informationsveran-
staltungen in Niedereschach und den
Ortsteilen musste im Frithjahr abge-
sagt werden, berichtet der Vorsitzen-
de Joachim Bucher. Im zweiten Anlauf
im Herbst fiel nach Veranstaltungen in
Kappel, Schabenhausen und Fischbach
die abschlieflende Veranstaltung in
Niedereschach erneut dem Virus zum
Opfer, weswegen die Projektgruppe
mit Lisa Ruf, Ursula Miola, Heinz Hal-
ler und Joachim Bucher sich jetzt ent-
schlossen hat, den Biirgern iiber eine
Befragung die Moglichkeit zu geben,
ihre Anliegen und Eindriicke der So-
zialgenossenschaft schriftlich mitzu-
teilen.

Wie méchte ich im Alter wohnen?
Welche sozialen Kontakte mochte ich?
Was passiert, wenn ich nicht mehr so
richtig kann? Wer unterstiitzt mich in
den Dingen des Alltags? Wie mochte ich

Maglichst lange zuhause

Zusammen mit der Gemeinde Nieder
eschach hat sich die Sozialgenossen-
schaftvorgenommen, ein Gesamt-
korzept zum Thema , Alter werden in
sorgenden Dorfern - Niedereschach,
Fischbach, Kappel und Schabenhau-
sen - wie eine verbesserte Senioren-
betreuung mehr Lebensqualitat fiir alle
schaffen kann® zu erstellen. Damit soll
erreicht werden, dass éltere und hoch-
betagte Menschenin ihrem Heimat-
ort, in ihrer Wohnung bleiben kénnen.
Zudem soll damit die Grundversorgung
der Bevolkerung mit den Dingen des
taglichen Bedarfs lokal gesichert und
erreichbar gemacht werden.

im Pflegefall versorgt werden? Welche
Probleme sehe ich in unserer Gemein-
de? Wasist sonstnoch wichtig? Das sind
die Fragen, dieder Antwortharren. ,Wir
wiirden uns freuen, wenn Sie uns das,
was Sie uns persdnlich sagen wollten,
nun schreiben. Entweder Sie schicken
uns eine E-Mail an verwaltung@4buer-
ger.de oder schreiben einen Brief. Den
werfen Sie dann einfach im Rathaus
oder bei der Biirger-fiir-Biirger-Sozial-
genossenschaft in den Briefkasten®, er-
ldutert Joachim Bucher die weitere Vor-
gehensweise.

Inden drei abgehaltenen Info-Veran-
staltungen in den Ortsteilen waren es
vor allem Fragen zum Thema Mobili-
tit, die die Biirger umtreiben. So sei es
zum Beispiel um den Anschluss Scha-
benhausens an den Bus sehr schlecht
bestellt mit der Folge, dass nicht um-
sonst fast vor jedem Haus zwei Autos

stiinden. Lobenswert wurde erwihnt,
dass Niedereschach sehr gut mit Arz-
ten versorgt sei. Gleichzeitig wurde
aber auch die fehlende Barrierefreiheit
in der Gemeinschaftspraxis bedauert.
Bemingelt wurde ferner, dass rund um
die Kulturfabrik kaum Parkplatze frei
sind, wenn man die Arztpraxen oder
Geschifteim Kernortaufsuchen méch-
te. Die meisten dieser Parkplitze seien
von Beschiftigten der verschiedenen
Betriebe und Einrichtungen im Kern-
ort belegt. Konnten diese Dauerparker
nicht auf die fast immer freien Park-
plitze bei der Eschachhalle verwiesen
werden undvon dort ein Pendelverkehr
in die Ortsmitte mit einem E-Fahrzeug
eingerichtet werden?

Die weggebrochene Gastronomie
in den Ortsteilen sowie fehlende Ein-
kaufsmoglichkeiten waren weitere Dis-
kussionsthemen, und als wichtig wur-
de auch angesehen, in der Gemeinde
eine Stelle zu haben, an die man sich
beiverschiedenen Notlagen zielgenau,
schnell, kurzfristig und unbiirokratisch
wenden kann, wennmaninirgendeiner
Weise Hilfe oder einen Lotsen braucht,
umsich zurechtzufinden. Fahrdienste,
die Einrichtung eines Mitfahr-Béank-
les und Einkaufsfahrten und auch das
Fehlen betreuter Seniorenwohnungen
waren weitere Themen. ,Diese The-
men wie auch die jetzt noch schrift-
lich eingereichten Themen werden von
der Projektgruppe aufgenommen und
in das bestehende Grundkonzept ein-
gearbeitet. Im kommenden Jahr soll
das Ergebnis dann den Gemeinde-und
Ortschaftsraten sowie der Bevilkerung
vorgestellt werden. Dann wird es dar-
um gehen zu schauen, was umsetzbar
ist, so Joachim Bucher zur weiteren
Vorgehensweise.

Sorgende Dérfer - Alter werden in Niedereschach, Fischbach, Kappel und Schabenhausen.
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